Mwem;,mma UL;C‘;MA
URZETH] MIASTA w Wekowicarh

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW,

RENCISTOW I INWALIDOW (}pROSZCZONA OFERTA REALIZAC ZADANIA PUBLICZNEGD "
Oddziat Rejonowy

42-580 Wojkowice Ref, / (1o, ”3 x’ﬁlZ f/

POUCZENIE co do sposcbu wypelniania oferty: ﬂ
Ofertg naleiy wypelni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie 2 instrukcjami umieszczonymi przy poszczegbinych po]ach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdky, np.: ,pokieranie® fniepobieranie®” oznacza, e naleiy skredlid niewtasciwg odpowiedsi,

pozostawiajgcprawidlows. Prayklad: pobieranie®fniepobicrante*”.

V1oL nn

I, Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

:1.Organ adminlstracji puhliczne}, 1 Burmistrz Miasta Wojkowice

‘do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania pubifcznego | Driatalnoéé na rzecz os6b w wieku emerytalnym: aktywizacja Senioréw

Il. Dane oferenta(-téw)

.1 Nazwa oferenta(-tow}, forma prawna, numer w Kra}owym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidenql, adres ' iedz"' y, strona
TWWW, adres do korespondencji, ‘adres e-mail; numer telefonu . SR ST :

POI5k| Zwigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw- Qddzial Wo;kowme

42-580 Wojkowice, ul. Jawarznik &

KRS 0000109984

2 Dan n
e osoby upowazmo ej do skladania Maria Kowalik, 785 358 796

wyjaéni 1t dotyczacych oferty (np. imig i nazwzsko,' Teresa Wolowiec. 662 280 329
: nurner telefonu, adres pocztv e!ektronicznej) : ’

III Zakres rzeczowy zadanta publlcznego
1. Tytui zadania pub!icznego ot S »3enior nic nie musi, moie wszystko”

Data ] 3-06-2022 Data:. = [ 1-09-2022
rozpoczema "zakoﬁc_zenia' '

2, Termin reallzacji zadania publlcznego

3. Syntetyczny opis zadama(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt ,Senior nic nie musi, moze wszystko” ma na celu dbanie o kondyqe fizyczng i psychlcznq poprzez roznorodne zajecla

ruchowe oraz warsztaty wzmachiajgce odpornodé psychiczna. Okres pandemii negatywnie wplynal na zdrowie wojkowickich
Seniordw, dlatego zaplanowane dziatania majg na celu uaktywnienie i integracje oséb 60+. W ramach projektu planowane sg: gra Wi
boule, joga, nordic-walking, zajecia na otwartych sitowniach, wyjazdy integracyino-krajoznawcze do Pszczyny, Goczatkowic-Zdroju,
Ogrodzienica, Nikiszowca, Kopalni Srebra w Tarnowskich Gdrach, a takie wezasy rehabilitacyjne w Mrzedynie i Solcu-Zdré], W
ramach wsparcia psychicznego zaplanowano spotkania | warsztaty z psychologiem i coachem, dotyczgce radzenia sobie ze stresem,
lekiem w czasach pandemii. Zaplanowane dzialania maja wiac na celu uksztaltowanie pozytywnych postaw Senioréw w zakresiel
przelamywania barier zwigzanych z wplywem pandemil COVID-19, ktdra spowodowala niskg samoocene, izolacje wywotang lekiem
przed zachorowaniem oraz zamknigcie sig w sobie wielu wojkowickich Senioréw. Proponowane dziatania pozwolg na bezpieczne
realizowanie aktywnosci Seniordw, poprawe jakodci ich 2ycla poprzez ulatwienie dostepu do réinorodnych, wartoiciowych i

rozwijajgcych form spgdzania wolnego czasu w czasie pandemii COVID-19,

Y Rodzaj zadania zawlera ste w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziatalnodci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, 7 pdin. zm.},

' Terrin realizacjt zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni,



—

4. Opis zak{adanych rezultatow reahzacjl zadan!a publacznego o

Planowan ozio ‘osi ni ci ' T :
v poziom osiag & ___a Sposob monitorowama rezultatéw/irédlo

Nazwa rezu!tatu S "‘-‘Z“Itam"" (wartoéé informacﬂoosiagnieciu wskaznika
PR e - docalowa) - _

Dbanie s kondycje fizycznq poprzez zajecia Informac;e od uczestnikéw i instruktoréw
ruchowe realizujacych  zajecia,  ankieta satysfakcji
- twiczenia relaksacyjne, 50 uczestnika, dokumentacja fotograficzna

- joga, 50

- boule, 50

- nordic-walking, S0

- 2ajgcia na otwartej silownl, 50

- spacer po lesie w Reptach, 48

- grzyhobranie w lasach Jury Krakowsko- | 48
Czestochowskiej
Profilaktyka prozdrowotna, pobudzanie do Informacje od uczestnikdw | instruktoréw
aktywnosci i integracji Senioréw realizujacych  zajecla,  ankieta satysfakcji
- wycieczki do Pszezyny, Goczatkowic-Zdroju, | 250 os6b {50 osdb dla kaidej | uczestnika, dokumentacja fotograficzna
Ogrodzienica, Nikiszowca, Kopalni Srebra w aktywnosci)
Tarnowskich Gérach

- wczasy rehabilitacyjne w Mrzeiynie w

czerweu 48 oséb

- wczasy rehabilitacyjne w Soleu Zdré) w

sierpniu 48 oséb

Dbatod¢ o zdrowie psychiczne. Radzenie informacje od uczestnikéw i instruktoréw
sohie  ze  stresem, nauka  technik realizujacych  zajecla, ankieta satysfakcji
profilaktycznych w  sytuacjach trudnych uczestnika, dokumentacja fotograficzna
Zyciowo

- wynajgcie sali na zaplanowane spotkania z | 18 godzin

psychologiem i coachem 50 oséb

- wyklady i warsztaty z psychologiem 50 o0sdh

- wykiady i warsztaty z coachem
- wynajecie sali na spotkania czlonkéw | 60 godzin
Zwigzku

5. Krétka charakterystyka Oferenta, ;ega doéwiadczenia w reahzac}i dziaiaﬁ planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania :
PZERIF Oddzial w Wojkowicach dziala od 2016 roku skuplajqc W swoich szeregach ponad 300 czionkow OddZJaiJest beneffc;entem

projektéw dedykowanych dla mieszkaicow Wojkowic. Ze wzgledu na pandemig zostaly ograniczone nasze cotygodniowe, wspdlne
spotkania, jednak Cztonkowie Zwigzku sygnalizujg potrzebg powrotu do regularnych, piatkowych spotkan, Dla chetnych odbywaly ske
akcje w przestrzeni otwartej {Park Miejski, hoisko przy SP3, stadion w Wojkowicach. Przez caly sezon ietni odbywaly sie gry w boule,
nordic-walking, wiczenia jogi, gry terenowe. Wypracowane efekty projektu z ubieglego roku pozwolily na kontynuacje gry w boule,
nordic-walking oraz zajecia na otwartej sitowni bez potrzeby wynajecia i opfacenia instruktora. W roku 2021 dzieki dofinansowaniu
Miasta Wojkowice nasi czlonkowie mieli moiliwoéé korzystania z wycieczek do Szcayrku, Cieszyna, Ogroddw Kapias w
Goczatkowicach-Zdroju i Parku w Chorzowie. Zajecia te pozwolily zdobywad i utrzymywa¢ dobra forme fizyczng i psychiczng, a przy
okazji integrowaly i aktywizowaty érodowisko wojkowickich Senioréw. Uzyskanie dofinansowania w ramach projektu pozwoli na

kontynuacje i poszerzenie dziatah aktywizujgcych Seniordw.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Vv,

lpoif .t Rodeajkesztu. | Warto$é .| Zdotacji. | Zinnych
1, Dbanie o kondycje fizyczng- éwiczenia | 1000
relaksacyjne (trener 10 godzin,
wynajecie sali 10 godzin}

2. Dbanie o kondycje fizyczna- joga 600
(trener & godzin, wynajecie sali 8
godzin)

3. Dbanie o kondycjg fizyczng- spacer po | 600
lesie w Reptach (wynajecie autokaru)

4, Profitaktyka prozdrowotna- wycieczki | 6000

do  Pszezyny, Goczatkowic-Zdroju,
Ogrodzietica,  Nikiszowca, Kopalni
Srebra w Tarnowskich Gorach
{wynajecie autokaru na 5 wycieczek po
1200 zt kaide)

5. Dbatod¢ o zdrowie psychiczne- wykiady | 750
i warsztaty z psychologiem (psycholog
6 godzin, wynajecie sali 6 godzin}

6. Dbalo$é o zdrowie psychiczne- wyktady | 750
I warsztaly z coachem {coach 6 godzin,
wynajecie sali 6 godzin)

7.
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania = -] 9700 5000 4700

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ie:

1
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatainos$cl poiytku publicznego
oferenta{-tow});

pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sie odbywadé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatainoéci poiytku
publicznego; _

oferent*foferefici* skfadajacy niniejsza oferte nie zalegal-ja)*/zaleed{-ja)* z optacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4} oferent*/oferé’cn* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega( ;a)*/z/aleg('ffa)* z optacaniem naleinosci z tytutu skladek na

>}
6)
7)

-..-riﬂj ﬁw‘:;?fl i :} ik x# x.

ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czgéci |l niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inng}d&&ﬂ‘»ﬁgwidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym 2z gromadzeniem, przetwarzaniem 1 przekazywaniem danych
oschowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrychdotyczg te dane, zioiyly stosowne
ofwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

{podpis osoby upowazmoneﬁu podpisy
0sdb upowainionychdo skiadania odwiadczen
woli w imieniuoferentdw}



