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Szanownd Paristwo,
mine moje] proshy zawarte) w petycil:
., .Korespondencie w spravie petycii prosze przesylaé na md] adres mailowy: ﬂl

codziennie listonosz przynosl wl stertg 1istdw,
prosze tego nie robif. Mamy pandemls, Qszczedzajele proszg listonoszy 1 mie.

Na dodatek w listach tych $3 tyiko wykegty, zeby ni¢ nle robld,
Nie rébcie Palstwo 1 nle piszcie o fym. Szkodn Waszege CIASU.

wycofuje swela petyc ie.

Tym nislicznym gminom, ktére pocjgty temst ratowanla ludzi, serdecznie dzigkuje, Wiem,
jest jakai petycjs czy nie, I8 kasde uyratowane rytie serdecznie Wam dzigkuje,

pozdrawian

Krsndencje proszg pr:eslac naj adres milow)_

w dnlu 2621-02-06 15:30, KNI napisali{a):
BETYCIA sklerowana do Semerzadu Griny

Szanowni Paristwo,

W nawiazeniv do poprzedoied korespondencii zvracem sig do Paristwa 2
prosby o przygotowanie jeszeze W pierwszaj potowie lutege!

1. KOMUNIKATU/UCHWALY, ktérej tred¢ pokate sie w ginmych

meciach spolecznodciokych, w tym na profilach radnych, na portalach
goinaych 1 w lokalnej garecie.

3, PAKIETY PROFILAKTY(ZNEGO. dla wszystkich starszych asdb, do
ktdrych Informacje internatawe aie dogleraja, fub nie sqw stanie
wuple sobie suplementow ibrok pisniedzy lub sampdzielmodcl,
imwalidztwo itd.). :

paklet profilaktyczny oparty powinien byé, po konsultacji z lekaczem,
o suplememty 2 tabeli 5 tego opracowania, z tym, ie¢ 3@ osabliscie nie
nie dedatbym do pakietu 1 nie dogaje do swojego zelaza.

vlsle starszych oséb ma poczatki chordb takigh jak Alzheimer 3
selazo im wtedy nie 33uly.

View of Naturalne metody wsponagania odpornosci w walce Z
roranawirusen | wWiedza Hedyczna (1]
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leby plrEyspesiyc pLracg radny<h pr‘zedstmian projekt komunkkatuy, 13
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POprandy odporno$¢ tysifey starszych ludzi w Pulsc
Savorzadoscdw | antrejka.pl (2]
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1 BURFISTRZAJPREZYD HTA/WOITA GHINY

KOMUNTKAT RADHYCH

ukanctn Do wszystkich rzadéd, urzednikés
lekarzy 1 pracoweikin stuthy zdrowia™ , xLory
w internecie na stronie:

fleteenhiml

W igzku z Apelem na
zdrowia publlcinego,
jost dostepny réanied
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D wlizla sie
DIT lub zgen).

HyisTe pozicay witaniny
rypaiku {hospitatizacis,

wystapfenia tiqiklego &
padania Intervencyjne {w tym RCT) Wskaiuja, ie witamina D moia byt
bardzo skutecznys Jeczenien.

kilka biologlcznych mochanizndse, 1a ponoig

Wiele artykultu ujawnia
a na COVID-19.7
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ludziom ze wskainikien BMI » 30, ludz
wdzica, ktérzy nie spplemetuja ted witaminy w
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Byly jud w Guropie programy, ktére pomoglyby nas sig
preygotodal
do wickszenia pdpornosci podobnie jak to zrobiia Finlandla.
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wykras korelacii poziomu witaminy b I fnlerci na Covid-i¥ wolra
maledd w tyn badasiu

hitps:/ febrsche,delres/vitenie_0_Essentials 4, pdf
pank dr hab. n, med, Agnieszka Rusifiska pozostawila nasm w sgacke

ten
praevodnik po suplementacii witaminy D2
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pandenie COVID-19 poprzedeily w Europle bDadania NaukoWedn, €2y
nie
mamy w Europie pandermil niedobary witaniny Dt

https: {acagente oup.confgicnsarticle/193/4/1033/4662851

W tej pracy wdzial brat takie polski naukoeiec. Harte kerzystad
2

jepo wiedzy przy podejmowaniy decyz]l w najblizszym ¢rasie,

“Wplyw witaniny 0 na zdvowie ukladu miggniowo-sekieietowego,
adperneds, autolmunolegicane, chacoby uktacke kratenia, raka,
plodnodd, clgie, demencie 1 tmrertalnogé -+ preeplav
ostathich dowodéuw”

ntzpsiffeee scigncedingct, con/sclence/art iele/abs/oli/S15689572136204027 vialvitub

Jiumaczente Google:
v, wyniki

Odpowiedni pozios witauiny D wydaje sie¢ chronil przed zaburzeniai
wkladu migdniowo-sekieletoneso {oslabienie migini, upsiki,
riamania), coorohani zakainymi, chorobant autoimrunologlezayai,
chorobaad uktadu <ratenia, cukryca typu 1 1 2, kilkowa typant
raka, waburzenisut neurakognitywnyal I chorobael psychicznyni 1
innyni

choroby, o takie bezpiodaoit oraz nlekorzystne wynikd ciaty i
porady. Riadoboe 7 niedobSr witaminy O jest zwlgzany ze
tmiertelnodcia z jakiejkolwiek prayczyny .

wnioski

Gopawizgnia suplerentacja witominy D 1 rozsadna ekspozycja 4a
suiat¥o stoneczng, aby oslagnac optymalny pozion witariny D,
palezy do gidunych czynnikiw profilaktyki calego spekirun
2aburzed. Wytycrne dotyczice suplenentacii t populacyjne strategie
walczania niedobory witaniny D misTi zasta¢ wazgledniong w
priorytetach lekarzy, pracounikéu sluiby rdromia 3 decydentin w
driadrinie opieki zdrowotned...”

1ak1 wlaura powinng z ted publikac §i faukawe) wyCiggnat wniosek
?

Jo wyciagnatem teki, Ze tarpanis informacyjna o suplenentacji
pouinna py¢ polaczona 7 akcjq wystawiania recept % zalacen

priez

us2ystkich lekarly podstawoned opieki zdrowotnej. Poprzedzone 1o
powingo byd ckierowaniem na badanla poziowm witaniny D, <ynky,
niedzs, magnezu 1 wiveminy 812 ¢{lista badad do madyfikacii praez
skspertén 1 lekarzy).

0 to sam apal do wszystkich polskich Jekarzy w Polsce. Pokalmy

r3zen,

s potrafimy wylst x najwickszego ¥ryiysv 2drowotnego od czasdu
wojnyll} 7lwlduiny niedobde witaniny D wivdd wszystkich 0360,

ktre odwiedza lup zadzwonia do lekarzy w styczniu 1 lutym.

Apal naukow¢dw “Do uszystkich vzgddy, vrzgdnikda 2drowia
publicznego, lekarzy 1 pracounikdw siuiby wirowia® jest dostepny
cdunied w Internecie. Znajdy tow panstio takie nazwisko
polskiego

naukowca,

b&tps;.u_vita_m}.agfs:ml_lw-ﬂg[_lﬁettgn,.hmx

", .. Oadody naukade pokazuiy, fe:

Wyisze porivmy witaminy D we krwi 53 rwigqzane 7 nizsryrel
wekainikard infekeii SARS-CoV-2.

wyisze porigny D wigiq sig 2 mniejszyn ryzykies wystapienia
cigikiggo przypadky {hospitaiizacja, Q1T iyb zgon}.
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pegania intereencyine (v tym RCTY wskazujq, fe witanina B mote
byt

bardze skuteczaym lzczenied,

Wiele artykuldw ujewnia kilka biologicznych mechanizeds, 23
potaca

ktérych witanina © wplywa na CGVID-19.."

Apel byt jui szercko propagawany:

htipsi/ f:-_'«-:rf-_c’fmmw_q-.u_k!_n;z-a.sz.a.n_-gs!_emlss_tﬂ';ur.st:;go,vzr_'r_lz«:e_ot- s-worldwide-0- use-vitomn:d-as:gart-of-Cevid-casnenss:

strategy, ari7628.iml

10 ¢o priyciaga mojg i man nadzieje Paistwa uwage. to te
fragrenty publikacjit .

"...Finlandia jest jedynym krajer, ktdrym obowlgzuje skuteczay
progras waracniania tywnodcl witaning 0 1 @3 jedna z najlepszych
reakc}i pandemicznych na twiecie, z raledwle 484 zgonsni 1 22 560
regenerac)a {w czasie méaiemial..

", .. Japonia jest tlekawym przypadkien. Jedza tyle suronych ryb,

v

jednego 7 niewiely naturalnych irddel witaniny 0 ryanofcs,
i

2

ich dieta jest wystar(zajace bogata, aby by wystarcrajacs w
2inje,

Japonls miala (okoio) 188,000 [coranavirus} preypadkdu, ale
ponizej 3,840 zponte, Jest to populacjz, ktéra ma taka samq
szerokodt geograficzng jak Wlochy, ale dwa razy ggsisie
zaludnienie.. ™

... Witaminz D jest znacanie bezpleczniedsza nit sterydy, takie [ak
deksametazon. . "

~...Eksperci zalecafa, aby v dorostych ich spodycie witamlny O
werosio do 2,000-4,800 IU driennie w 2alefnpéed od czynnikéw,
takich jak istniejqte aiedovory witanin i woilivodc ntedobordw
witanin w tyn u 03db z cieeniejszysd odcleniami skory 1 tych,
ktdrzy przetysaja od wiely niesigey w demach...”

wiadomo, #¢ witamina O jest nlezuedna, ake wiekszodd ludzi nie
L

jej wystarczajaco duio.

rorzystajcie proszg, drodzy Sagorzadoaty, ¥ wiedzy naukowcdutit!

\iszystkich Ludzi Debrej Woli prosze bardzo, aby przekazywatl
informacjel

1, o tym, I¢ pacjenci T niedoborem witaniny D majg wieksze
KYopoty
2 chorohg COVID-19

2, o tym, fe w okresie zimowym stofice mote by¢ 2z siabe, leby
wzepelni¢ niedobér i potrzetns jest suplemeatacja

3. o tym, te starsi iudzde, ktérym od poku zaleca sie siedzenie o
doewr 1 latem nie pr2ebywali na stofcy, maja prawie na pewno
niedobdr tef witanlny

4. o tyn, 3¢ Judzie 2 ciemnie}szy karnacja mogg nied wigkszy
nicdobdr tef witsming

5. o tym, fe uzupelnianie aipdobore nie uda sig ad razi, organlim
woie priyjoxeaé witaming kilka dni, a uzupelnianie niedoboru

ke
tewaf znaczale diuded, wige im wizedniej racznieny, nie

czekajac
na kovonawirusa, tym lepiej.
5. o tym, te prodyktami, ktore poprawiaja priyswajanie witaniny

o3
5§ nfp. 4Agre, witanira K17 1 olej w kapsuice lub kroplach,

fatujey ludzill!
pprofilakiyken3

2 powaltanien

Analityk danych, IT. 6B+, Obrofca prov ¢zlowieka. Od 16 Lat

walcze
o zanlejszenie eksporycil irodowiska L ludei na PEM. 04 6 lat

rozposszechniaa lafornacie o profilaktyce rdrowia dla pokolenis 45+

Links:

425 17.02.2021, 07:4¢




:TYCJA skierowana do Samorzgdu GRiiny

{1}
nttps:/iviedzaredycan Jpifindex Johp/rm/aprt ic lesvigwss27222€b¢

53]
bthmm1&p_ll252_ij_e1zw:a@y;@&rnqsgﬁxwyjlarﬂ /

;m;mQMﬂmw_wmmmmwfewﬁa:ﬂmz_am_sxa,@_u

ych-tudzi su-polsce-apal -d -dg- 3 2r0r2adowcon)

i

17.02.2021, 07:




