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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 0 17 07 7171

[Ret, WZ 200 Y/

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczeglnych polac
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidlowa. Przyktad: ,pobieranie™/niepebieranie™”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Wojkowice
do ktérego jest adresowana oferta

S Redial o i 1 aktywizowanie osdb starszych poprzez ich uczestnictwo w
. Rodzaj zadania publicznego

réznych formach zycia spotecznego,

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior — stowarzyszenie, KRS: 0000539385, 42- 580 Wojkowice
ul. Zratkéw 1.

2. Dane osoby upowazinionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imie i nazwisko, numer telefonu,
adres poczty elektronicznej)

e-mail: stowarzyszenieaws@onet.pl
osoba upowazniona do kontaktu: Teresa Jaskuta,
tel.: 602392008

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wojkowicki Senior wobec wyzwan czaséw epidemii.
2. Termin realizacji zadania Data 1 marca 2021r. | Data 25 maja 2021r.
publicznego? rozpoczecia: Zakonczenia:

3, Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Cel projektu

Gléwnym celem projektu jest podniesienie aktywnosci osob w wieku emerytalnym oraz poszerzenie ich
wiedzy natemat sposobéw radzenia sobie z problemami wynikajacymi ze stanu epidemii, w tym:

- obnizeniem sprawnosci fizycznej,

- utrata sit witalnych,

- zanikiem motywacji do podejmowania zorganizowanych dziatari na rzecz najblizszego srodowiska,

- ograniczeniem mozliwosci wtasnego rozwoju.

Cele szczegotowe

- Popularyzacja zachowar wzmacniajacych zdrowie psychiczne i fizyczne oséb starszych.

- Wzrost wiedzy oséb starszych na temat profilaktyki prozdrowotnej, technik samokontroli zdrowia
psychicznego i fizycznego,

- Utrwalanie zdrowych nawykéw i zdrowego stylu zycia wptywajacego na zapobieganie schorzeniom
wynikajacym z braku aktywnosci fizycznej.

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



- Wzmocnienie wiezi spotecznych poprzez dziatania na rzecz najblizszego srodowiska.
- Wzrost motywacji senioréw do podejmowania dziatan w zakresie rozwoju osobhistego.

Opis zadania: Stan epidemii spowodowanej wystgpieniem wirusa COVID 19 zmienit codziennoé¢ oséb W,
wieku emerytalnym. Wielu senioréw, ze wzgledu na potrzebe ochrony zdrowia, wycofata sie z aktywnego zycia.
Konsekwencjg tego jest narastajace poczucie izolacji i osamotnienia oséb starszych. Aby zapobiegaé temu
zjawisku, stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior wprowadzi efektywne formy aktywizacji oséb 60+,
dostosowane do zasad bezpieczeristwa sanitarnego. Planujgc dziatania w projekcie, wzielismy pod uwage fakt,
ze regularne ¢wiczenia fizyczne i rehabilitacyjne moga nie tylko korzystnie modyfikowac obecnosé i przebieg
chorob przewleklych, ale réwniez wplywaé na iloé¢ przyjmowanych lekéw. U pacjentow ze schorzeniami uktadu
ruchu wysitek fizyczny moze poméc w tagodzeniu dolegliwoéci bélowych. Wysitek fizyczny jest tez uwazany
za wspdlny mianownik wszystkich dziatai prewencyjno-rehabilitacyjnych, niezaleznie od stanu zdrowia
i sprawnosci fizycznej oséb w starszym wieku. Z drugiej strony uwzgledniliSmy potrzebe rozwoju witasnych
zainteresowan i talentéw senioréw, zwtaszcza umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym (postugiwanie
sig technologig informacyjno- komunikacyjna).

Dziatania w projekcie:

1) Promocja: Bedziemy informowaé o projekcie, jego celach i stopniu realizacji na stronie fb stowarzyszenia,
stronie ,,Atrakcyjne Wojkowice” oraz poprzez informacje zamieszczone w Gtosie Wojkowic, wydamy ulotke
promujacg aktywnosc osob 60+,

2) Motywowanie senioréw do wysitku fizycznego: éwiczenia indywidualne i zespotowe: speed ball, bule,
nordic walking. Ze wzgledu na to, ze aktywno$¢ fizyczna wzmacnia odpornos¢ organizmu, w ramach projektu
bedziemy prowadzi¢ bezpieczne zajecia ruchowe: ogodlnorozwojowe, nordic walking, na $wiezym powietrzu, gra
w speed ball oraz rozgrywki w bule. Zajgcia beda odbywaé sie w matych zespotach. Ich celem jest motywowanie
seniorow do cigglego dbania o siebie, podtrzymywania formy fizycznej oraz dbania o swdj komfort psychiczny.
Uczestnicy projektu otrzymajg tez mobilne komplety do gry w speed balla i beda walczyli o uzyskanie
rekordowej liczby uderzen, np. w swoich przydomowych ogrédkach. Do wspdlnych ¢wiczen beda mogli zaprosid
tez sasiadow lub czlonkéw swoich rodzin. Speed ball: 8 zaje¢ x 4 godziny - razem 32 godz. Bule: 8 zaje¢ x 4
godziny - razem 32 godziny, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe/nordic walking: 4 zajecia x 2 godziny - razem 8 godzin.
Ogotem 70 godz. aktywnosci fizycznej. Ponadto: rozegramy turniej podczas wyjazdu integracyjno —sportowego,
W ktdrego uczestnikami bedzie 40 senioréw.

3) Wspieranie senioréw we wtasnym rozwoju, rozwijanie zainteresowarn, promowanie talentéw.
W Centrum Aktywnego Seniora zorganizujemy regularng prace sekcji artystycznych oraz rozwijajacych

zainteresowania, zgodnie ze zgloszonymi potrzebami senioréw:

- manualnej: zainteresowane osoby beda wykonywaé prace i prezentowac swoje rekodzieto podczas wystaw]
w CAS: 8 zajec x 4 godziny. Razem: 32 godziny.

- literackiej: zainteresowani seniorzy wezma udziat w warsztatach kreatywnego pisania. Tematem przewodnim
zajec bedzie tworzenie ,,Opowiadan z Wojkowicami w tle”: 2 zajecia x 4 godziny. Razem: 8 godzin

- kompetencji cyfrowych: seniorzy rozwing swoje umiejetnosci w zakresie TIK, a zwtaszcza postugiwania sig
smartfonem w 2yciu codziennym. 8 zajeé x 4 godziny. Razem: 32 godziny.

4) Przeprowadzenie akcji spotecznej: »Pamigtajmy o seniorach - s$wigteczny dar serca”. Wzmocnimy

i podkreslimy znaczenie wolontariatu senioréw na rzecz érodowiska lokalnego. Przygotujemy ,,koszyczki-




niespodzianki”, w tym wiasnorecznie wykonamy zyczenia i/lub przekazemy zyczenia przygotowane przez dzieci
(we wspodtpracy z ,,Przedszkolem im. Przyjaciét Bajek”). Zajmiemy sie dystrybucjg paczek, dotrzemy do co
najmniej 30 seniorow, ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia rzadko wychodza z domu. Do akcji zaangazujemy
senioréw — wolontariuszy.

IAdresaci bezposredni:

Projekt adresowany jest do grupy 40 —ciu Seniordw z stowarzyszenia AWS i 0s6b, ktdre za posrednictwem
AWS zgtoszg akces do projektu. Posrednio adresatami bedg seniorzy, ktérzy otrzymaja $wigteczne paczki, co
najmniej 30 osdb.

Miejsce realizacji projektu: Miasto Wojkowice, Centrum Aktywnego Seniora ,,Senior na fali”.
Wyjazdowy turniej sportowy — Beskidy.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania rezultatéow /
Zrédto informacji o osiagnieciu
wskainika

Planowany poziom osiggniecia

Nazwa rezultatu : o
rezultatéow (wartosé docelowa)

Zmotywowanie 40 senioréw do | Udziat 40 senioréw w zajeciach | Listy o0sdb  biorgcych  udziat
aktywnoéci prozdrowotne;j sportowych oraz ogélnorozwojowych: | w zajeciach, fotorelacja z zajec
speed ball, bule, nordic walking oraz
wyjazdowym turnieju integracyjnym

Zmotywowanie 40 senioréw do | Udziat 40 seniorow w zajgciach sekcji | Listy oséb  bioracych  udziat

wilasnego rozwoju rozwijania manualnej i literackiej oraz w | w zajeciach, fotorelacja z zajec
r

zainteresowal oraz zaprezentowania zajeciach z zakresu TIK. i warsztatow literackich.

swoich mozliwosci twdrczych,

talentow.

Zintegrowanie srodowiska senioralnego | Zorganizowanie jednej akcji | Fotorelacja z akgji.

poprzez zorganizowanie akcji spotecznej | spotecznej na rzecz $rodowiska

ha rzecz os6b w wieku emerytalnym. senioralnego Wojkowic.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasohéw, ktére hedg
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior powstato i funkcjonuje dzieki sile wolontariatu. Cztonkowie organizacji od
ponad 6 lat z entuzjazmem angazujg sie w akcje spoteczne skierowane do senioréw i mieszkaricow regionu. AWS nie
zatrudnia zadnych etatowych pracownikéw, pomimo tego faktu organizuje na duzg skale przedsiewziecia skierowane do
spotecznosci lokalnej i ponadlokalnej. Efektem tej pracy jest samodzielne skonstruowanie programu dziatania
obejmujgcego cykliczne projekty, spotkania, dziatania pomocowe.

Misja stowarzyszenia Aktywny Wojkowicki Senior wyrasta z przekonania, ze pracujac dla siebie i dla innych mozemy
odzyskac utracone po zaprzestaniu pracy zawodowej— poczucie wiasnej wartosci i motywacje do prowadzenia aktywnego
i wartos$ciowego 2ycia.

Czlonkowie stowarzyszenia majg doéwiadczenie w pracy na rzecz oséb starszych, niepetnosprawnych i mtodziezy, w tym
trudnej wychowawczo. W projekcie zamierzamy wykorzystac zdobyte juz umiejetnosci, wiedze oraz chcemy podzielic sig
dobrg praktyka w zakresie partycypaciji spotecznej oséb starszych. Dziatania stowarzyszenia wyrastajg z myslenia, ze nasz
region, aby rozwija¢ sie w spos6b zrownowazony i uzyskiwac trwate rezultaty potrzebuje nowych pomystéw nie tylko w
sferze technologii czy gospodarki, ale réwniez w dzialalnosci spotecznej, kierowanej do mieszkaricow. Dazymy do tego, b
realizowaé partnerskg wspélprace $rodowiska pracownikéw miejskich instytucji, organizacji pozarzgdowych i lokalnych




dziataczy, ktdérzy na réine sposoby wspiera¢ bedg rozwdéj innowacyjnych idei w zakresie dziatari obywatelskich, m.in.
poprzez obecno$¢ prezes Stowarzyszenia Aktywny Wojkowicki Senior w Radzie Programowej Studium Pracy Socjalnej
Instytutu Socjologii Uniwersytetu Slaskiego, ktéra jest kolegialnym organem doradczym, majacym na celu opiniowanie
i wytyczanie kierunkéw rozwoju i dziatalnosci w zakresie ksztatcenia i badai w obszarze pracy socjalnej oraz tworzenie
warunkow giebszego powigzania $rodowiska naukowo-dydaktycznego z podmiotami zatrudniajgcymi absolwentéw]
studibw na kierunku Praca socjalna. Stowarzyszenie AWS w Urzedzie Marszatkowskim podpisato porozumienie]
z Gminnymi Radami Senioréw z Wojewddztwa Slaskiego. Prezes stowarzyszenia jest czlonkiem Slaskiej Rady ds. Senioréw.
Wspotpracujemy z wieloma fundacjami i stowarzyszeniami m.in.: MOST Katowice, KAFOS Czestochowa, Zaczyn Warszawa
czy UTW Gliwice, Bytom, Piekary Slgskie, Wyisza Szkota Biznesu w Dabrowie Gérniczej.

Zrealizowane projekty to m.in.:

1. Projekt dofinansowany ze $rodkéw Powiatu Bedziniskiego na realizacje zadari publicznych w zakresie wspierania
i upowszechniania kultury fizycznej i sportu - ,,Ruszamy Powiat z kanapy!” - 2016r.

2. Projekt dofinansowany ze $rodkéw Gminy Wojkowice w ramach ,,matych grantéw” -,,W zdrowym ciele - zdrowy duch”.
2016 .

3. ,,Sportowe Czwartki” - cykliczne zajecia sportowe prowadzone przez Senioréw — wolontariuszy w ramach dziatalnosci
Centrum Aktywnego Seniora uruchomionego przez stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior.

4. Utworzenie Centrum Aktywnego Seniora, wyklady, szkolenia, wolontariat senioréw - wspélpraca z Fundacja Rozwoju
Turystyki "Asiatica — 2016r.

5. ,StONECZNY PARASOL WOJKOWICKIEGO SENIORA" — projekt w zakresie wolontariatu senioréw dofinansowany
z Srodkéw Gminy Wojkowice. 2016r.

6. ,,PRZYSTANEK TOLERANCIA” projekt obejmujacy dziatania wolontaryjne senioréw na rzecz oséb niepetnosprawnych
dofinansowany z srodkéw Gminy Wojkowice. 2016r.

7. Projekt ,,Bystra glowa seniora. Dbamy o zdrowie psychiczne” dofinansowany ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Slgskiego w ramach ,,matych grantéw”. 2016.

8. ,,Miodos¢ + doswiadczenie = podwdjna sita!" Program Réwnaé szanse Polskiej Fundacji Dzieci i Miodziezy. Projekt
obejmowat dziatania na rzecz mtodziezy trudnej wychowawczo, seniorzy pracowali w projekcie wolontaryjnie.

9. Projekt ,,Variete, variete, sgsiedzkie podwieczorki przy mikrofonie". Projekt dofinansowany ze $rodkéw Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich". 2016.

10. Projekt ,,Spotkajmy sie na taweczce” w ramach dotacji Towarzystwa Inicjatyw Twérczych ,.e” i Polsko- Amerykariskiej
Fundacja Wolnosci ,Seniorzy w akcji”. 2017r.

11. Projekt ,,Burza mézgéw. Dbamy o zdrowie psychiczne” dofinansowany ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Slaskiego. 2017r.

12. Projekt ,,Wedrujemy reka w reke” dofinansowany ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego.
2017r.

13. Projekt ,, Teatr bez granic”. dofinansowany w ramach Programu Inicjatyw Obywatelskich — Slaskie Lokalnie 2017,
realizowany przez grupe nieformalng - cztonkéw AWS. 2017r.

14. Projekty ,,Sita rodziny” oraz ,,Rodzinnie, zdrowo i sportowo”. 2017r. dofinansowane ze $rodkéw programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich pn. ,,Centrum dla Rodziny",

15. Projekt ASOS 2018. ,,Aktywni Seniorzy do Boju",

16. Projekt , Aktywny senior- aktywne spoteczenstwo” 2019r. dofinansowany ze srodkéw Urzedu Gminy Wojkowice,

17. Projekt ,,Speed-ball dla seniora — w zdrowym ciele zdrowy duch” dofinansowany z tzw. ,,grantéw senioralnych
wojewddztwa $lgskiego” w 2020r.

Wszystkie zrealizowane projekty obejmowaly dziatania pro bono senioréw stowarzyszenia Aktywny Wojkowicki Senior,
wytonity 10 osobowg grupe doswiadczonych lideréw — wolontariuszy, ktérzy potrafig formutowaé cele i realizowad
zadania w sferze pomocy spotecznej i wspétpracy w tym zakresie z innymi ngo i instytucjami.

Zasoby wykorzystane w realizacji zadania:
Stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior jako operator Centrum Aktywnego Seniora ,,Senior na fali” zapewni dostep
do proponowanych form aktywnosci zainteresowanym osobom w wieku emerytalnym.

W projekcie zostanie wykorzystany potencjat senioréw /wolontariuszy. Stagd mozliwosé nieodptatnej koordynaciji zadania
(wymagajgcej znacznego naktadu czasu i pracy) oraz nieodpltatnego prowadzenia zajeé ogélnorozwojowych, gry w bule
oraz z zakresu rekodziefa i literackich. Realizatorami projektu bedg cztonkowie stowarzyszenia AWS: co najmniej 6




Senioréw/oséb wspierajacych - wolontariuszy, ktérzy brali juz udziat w projektach prospotecznych i majg
niezbedne doswiadczenie w ich realizacji. W tym osoby z duzym zyciowy i zawodowym doswiadczeniem:

nauczyciele, spotecznicy, sportowcy — amatorzy.
- zasoby lokalowe — biuro dla potrzeb realizacji projektu,

- zasoby techniczne —zestawy do speed-balla, sprzet informatyczny, fotograficzny.
Wkiad whasny:

- koordynacja projektu: 40 godz. x 30 zt = 1 200,00,

- prowadzenie warsztatdw kreatywnego pisania: 8 godz. x 50 zi= 400,00zt

- prowadzenia warsztatéw z rekodzieta: 16 godz. x 50 zt = 800,00

- prowadzenie zajec na $wiezym powietrzu, nordic walking: 8 godz. 50 zi= 400,00 zi
- prowadzenie zaje¢ sportowych: gra w bule: 32 godz. 50 zi= 1 600,00 zt.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych Zrédet
PLN

i Promocja — wydanie ulotek 500 500 0

2. Zajecia sportowe: Speed ball: 8 zajec x 4 godz. x | 1 600 1600 0
50 zt

3. Zajecia: ,,Cyfrowy senior” 8 zaje¢ x 4 godz. x 50 zt | 1 600 1600 0

4, Zajecia sportowe: Bule: 8 zaje¢ x 4 godz. x50zt | 1600 0 1600

5. Zakup produktéw spozywczych — m.in.: woda 500 500 0
mineralna, ciastka, owoce, kawa, herbata - org.
warsztatow

6. Zakup materiatéw, drobnej konfekcji do 800 800 0
wykonania koszyczkow swigtecznych — akcja
spoteczna.

7. Wyjazd sportowo — rekreacyjny- wyzywienie dla | 1 600 1600 0
40 uczestnikéw

8. Wyjazd sportowo- rekreacyjny- przejazd dla 40 | 1400 1400 0
uczestnikow

9. Cwiczenia ogdlnorozwojowe/nordic walking: 4 | 400 0 400
zajecia x 2 godziny. 8godz. x 50zt

10. Prowadzenie warsztatow literackich: 8 400 0 400
godz. x 50 zt

11. Prowadzenie warsztatéw z rekodzieta: 800 0 800
16 godz. x 50

12. Koordynacja projektu 1200 0 1200

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12 400 8 000 4 400




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dzialalnosci poiytku
publicznego;

oferent* /-oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /-zalegal-ja}* z oplacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-zalegal-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych oschowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

NG ... :%;.szm.(%‘% ............. Data ... 2222 AP oo

(podpis osoby upowainiuné%ub podpisy

os6b upowainionych do sktadania oswiadczen
waoli w imieniu oferentow)

Stowarzyszenie
Aktywny Wojkowicki Senior

42-580 Woj ”.o,mL‘J.W_Eic:ro 650
281, Regon: 360596873
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