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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO. - 3@2 ;g{(" 3

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: {
Oferte nalezy wypelni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszcezegdlnych polach
oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie®” oznacza, ze naledy skresli¢ niewlsiciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieraniet/niepobieranie®”,

I, Podstawowe informacje o ztoZonej ofercie

Burmistrz Miasta Wojkowice

{Art19a ustawy.z: dnla ietnia 2003
"0 wolontariacie - :
Ochrona i promocja Zdl’OWla

=l ,, CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA — SENIOR NA FALP — EDYCIA 1
,,ZDROW]E KULTURA NAUKA, WOLONTARIAT, INNOWACJE”
20 lutego 2018r. 't 20 maj 2018r.

acfi zadanla publicz

Il. Dane oferenta (-6w)

St( warzyszenie Aktywny Wo;kowmk: Senlor - stowarzyszeme KRS 0000539385, 42- 580 Wo;kowme
ul. Stara 65A,

| .::":: e-mail: stowarzyszenieaws@onet.pl
osoha upowazniona do kontaktu: Teresa Jaskuta,
tel.: 602392008

u.m_e.r'fiiksu, adres strony Internetowe})

Ifi. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Opis fa publicznego proponowanego. do realizacji :
realizaci, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystanla wktadu osobowego iub rzeczowega:

Opis i cele zadania:
Cel gtéwny: Realizacja dziatari na rzecz Srodowiska senioralnego Wojkowic ujgtych

w Lokalnym Programie Rewitalizacji Gminy Wojkowice pn. Centrum Aktywnego Seniora ,,Senior
na fali”, w tym:

1. Prowadzenie dziatait podnoszacych poczucie wlasnej wartosci senioréw.

2. Motywowanie seniorow do osobistego rozwoju oraz pracy wolontaryjnej na rzecz innych,

3. Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego oséb starszych.

4, Wspieranie inicjatyw seniorow w sferze kultury.

5. Inicjowanie wspdipracy migdzypokoleniowej — integracja mieszkarcow Wojkowic.

6. Wspieranie inicjatyw wzmacniajacych poczucie wiezi z miastem cztonkow spotecznosci lokalnej
nieaktywnych zawodowo.

! ) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
A Termin realizacji zadania nie moie byé diuzszy niz 90 dni.



Stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior powstato i funkcjonuje dzigki sile wolontariatu.
Cztonkowie organizacji od ponad trzech lat z entuzjazmem angaiujy si¢ w akcje spoteczne
skierowane do senioréw i mieszkaficéw regionu. AWS nie zatrudnia zadnych etatowych
pracownikéw, pomimo tego faktu organizuje na duig skalg przedsiewzigcia skierowane do
spotecznosci lokalnej i ponadlokalnej. Efektem tej pracy jest samodzielne skonstruowanie programu
dziatania obejmujacego cykliczne dzialania pomocowe oraz rozwijajgce zainteresowania osob
starszych. Lawinowo zwigksza sig grupa odbiorcéw tego programu, co $wiadczy o bardzo duiym
zapotrzebowaniu spotecznym na ten rodzaj oferty. Misja stowarzyszenia Aktywny Wojkowicki
Senior wyrasta z przekonania, Ze pracujac dla siebie i dla innych mozemy odzyskac utracone — po
zaprzestaniu pracy zawodowej — poczucie wiasnej wartoéci | motywacje do prowadzenia aktywnego
i wartoéciowego zycia. Takie tez wartosci pragniemy przekaza¢ innym oraz promowac w regionie.
Cztonkowie stowarzyszenia maja doéwiadczenie w pracy na rzecz o0séb  starszych,
niepetnosprawnych i miodziezy, w tym trudnej wychowawczo, a takie we wspotpracy z innymi
organizacjami ngo i instytucjami. W projekcie zamierzamy wykorzystac zdobyte juz umiejetnosci,
wiedze oraz chcemy podzieli¢ si¢ dobrg praktyka w zakresie pracy spotecznej na rzecz 0s6b 60+ W,
zakresie promowania zachowan prozdrowotnych, krzewienia kultury, wolontariatu, wspotpracy]
miedzypokoleniowej, idei uczenia sig przez cafe zycie i innowacyjnosci.

Od samego poczatku istnienia stowarzyszenia Aktywny Wojkowicki Senior jego cztonkowie
walczyli tez ze stereotypami dotyczacymi zycia oséb 60+, Zatozycielom organizacji towarzyszyto
przekonanie, ze Senior — czesto pomimo licznych obowigzkéw (najczesciej w roli zawsze
dyspozycyjnego ,,rodzinnego pogotowia”) - pragnie miec swoje zycie, rozwijaé sie, pomagaé innym,
realizowa¢ marzenia. To stalo sie bezposrednim impulsem do dzialah stowarzyszenia
ukierunkowanych na budowanie przestrzeni aktywnosci osdb starszych w sferze kultury. Seniorzy
zostali zmotywowani do udziatu w wydarzeniach kulturalnych naszego powiatu i wojewddztwa
¢laskiego, ale takze sami stali sig twércami kultury. Planujac dziatania w tym wymiarze skorzystamy z
naszych doswiadczenn w realizacji projektow na przykiad ,Variete, variete.., czyli sgsiedzkie
podwieczorki przy mikrofonie”, ,,FaniTeatru” w ramach programu Funduszu Inicjatyw Obywateiskich.
Dziatania zrealizowane do tej pory przez AWS- u dowiodly tez , ze aktywno$¢ ruchowa jest
jednym z najwainiejszych czynnikdéw w prewencji chordb i niepetnosprawnosci u oséb 60+, Z
naszych doswiadczen wynika tez, ze wysitek fizyczny wydiuza okres samodzielnosci i niezaleznosci
od innych w 2yciu codziennym. Regularne wykonywanie wysitku fizycznego przez osoby starsze jest
ponadto zwigzane z wyisza oceng jakosci zycia, lepsza mozliwoscia codziennego poruszania sig,
sprawowania zwyktej codziennej opieki nad sobg, wykonywania domowych czynnosci, mniejszym
prawdopodobienistwem wystapienia depresji oraz rzadszym odczuwaniem bélu czy niepokoju
u 0s6b powyzej 60 roku zycia. Korzystny wplyw éwiczen jest szczegdlnie widoczny u osob starszych
z juz wystepujaca niepetnosprawnoscia. Zauwazylismy, ze regularne ¢wiczenia rehabilitacyjne moga
nie tylko korzystnie modyfikowaé obecnost i przebieg choréb przewleklych, ale réwniez wpiywad
na iloé¢ przyjmowanych fekéw. Natomiast siedzacy tryb zycia, tak powszechny u 0s6b w starszym
wieku, ma niekorzystny wplyw nawigkszo$¢ ukiadow ifunkcji organizmu, niezbednych
do utrzymania niezaleznosci i samodzielnosci w zakresie czynnodci dnia codziennego. Czionkowie|
stowarzyszenia AWS w 2016 roku brali licznie udziat w ,,Sportowych Czwartkach AWS-u" oraz
realizacji projektéw ,W zdrowym ciele — zdrowy duch” ( dofinansowanego z Srodkdéw Gminy|
Wojkowice), projektu ,Ruszamy Powiat z kanapy!” (dofinansowanego ze $rodkdw Powiatu
Bedziriskiego) oraz projektu , Mlodos¢ + doswiadczenie = podwdjna sital” { Program ,, Réwnac
szanse”). Uczestnicy tych projektéw podkresiali dobroczynny wplyw aktywnosci fizycznej na ich
zdrowie i samopoczucie potwierdzony przez lekarzy i najblizszych. Podniesienie sprawnosci fizycznej
taczyto sie ze znaczgcg poprawg sprawnosci, a co za tym idzie jakoscig Zycia Seniorow. Wspdlne
dziatanie — zdaniem Senioréw — realizuje potrzebe funkcjonowania w budujacych relacjach
miedzyludzkich, wyzwala kreatywnos¢ i zaspokaja potrzebg samopomocy. W ten sposdh powstata
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idea nowego projektu, w ktdrym wykorzystamy nasze najlepsze doswiadczenia w zakresie oraz
wprowadzimy nowe, atrakcyjne dziatania zachecajace Wojkowickich Senioréw do wigkszej i
zaplanowane]j aktywnosci prozdrowotnej, dziatarh w sferze kultury, wolontariatu i innowacyjnosci
Wartosécia dodang projektu bedzie promocja miasta podczas Ogdlnopolskiej Senioriady oraz
podczas spotkan z przedstawicieli innych ngo.

Dziatania w projekcie:

Opis dziatan:

Zamierzamy wdroiyé w sposéb systemowy metody aktywizacji osdb starszych sprawdzone
w d rtychczasowej dziatalnosci stowarzyszenia AWS w nastepujacych obszarach:

- strefa aktywnosci prozdrowotnej: sport, rehabilitacja, wypoczynek,

- strefa Seniora — twoércey i odbiorcy kultury,

- strefa wolontariatu | wspotpracy migdzypokoleniowej,

- strefa uczenia sie przez cate zycie.

Dziatania:
1. Przeprowadzimy promocje projektu:

2. Opracujemy i wprowadzimy w Zycie Program prozdrowotne] aktywnosci ruchowej senioréw,
uwzglednimy w nim:

- ,,Svortowe czwartki”, zajecia ruchowe na sali gimnastycznej, a w pogodne dni w Parku Miejskim
i/lub otwartych strefach aktywnosci oraz upowszechnimy nauke plywania, w tym przygotujemy
freprezentacje Wojkowic do udziatu w zimowej ogélnopolskiej Senioriadzie.

- Wtorkowe zajecia prozdrowotne ,,Dojrzate cialo rusza sie z sensem” obejmujgce Cwiczenia
z zakresu profilaktyki prozdrowotnej, zajecia z rehabilitantami.

3. Wprowadzimy w 2ycie Program ,,KULTURALNI+":
- przeprowadzimy warsztaty z zakresu ekspresji artystycznej seniordw, arterterapii, np..
choreoterapii, biblioterapii.
- pozyskamy do dziatait artystycznych senioréw spoza AWS-u w ramach warsztatow, np.:
[teatralnych, tanecznych, rekodzieta,
- zachecimy do uczestnictwa w 2yciu kulturalnym powiatu bedzinskiego | wojewddztwa Slgskiego
poprzez organizacje wyjazdéw na spektakle teatralne, koncerty wystawy.

4. Stworzymy platforme wymiany doswiadczen zwigzanych z budowaniem spotecznej przestrzeni
aktywnosci Senioréw (zaprosimy do wspéipracy naszych partneréw z wojewddztwa $laskiego).

- zorganizujemy warsztaty stacjonarne i spotkania wyjazdowe dla senioréw - lideréw do organizacji
pozarzadowych, ktdre majg wieksze doswiadczenie w dziatalnosci na rzecz oséb starszych, m.in.
MOST, KAFOS Katowice, UTW Bytom, Gliwice ( tematyka: uczenie sig przez cate zycie, wolontariat
senioréw).

5. Uruchomimy inkubator innowacyjnych pomystéw adresowanych do wojkowickiego srodowiska
osOb 60+,

- bedziemy opracowywaé i zgtaszal projekty w konkursach grantowych adresowanych do
$rodowiska senioralnego.




Rezultaty ilosciowe:
Sportowe czwartki:
- zajecia sportowe w ramach Programu prozdrowotnej aktywnosci seniora:
8 x 1 godz.,
— grupowe zajecia sportowe: 4 x 1 godzina.
Wtorkowe ¢wiczenia: ,,Dojrzate ciato rusza sie z sensem”:
- zajecia z rehabilitantem oraz szkolenia - 2 x 2 godz,,
- nauka technik wykonywania ¢wiczen rehabilitacyjnych: 4 x 1godz.,
1 wyjazdowe zajecia sportowe powigzane z przeprowadzonymi szkoleniami, wynikajgce
z zatozen projektu.
5 wyjazdéw na basen — nauka ptywania dla senioréw.

KULTURALNI+:

Arteterapia:

- zajecia plastyczne: 2 x 2 godz,,

- zajecia z rekodzieta: 4 x 2 godz.,,

- inne do wyboru przez senioréw: 2 x 2 godz,,

- warsztaty artystyczne np. wokalne): 2 x 2 godz.

Uczestnictwo w kulturze:

- wyjazd do instytucji kultury — wojewddztwo $lgskie: 1 x 50 oséb,
- wyjazd do ponadregionalnych instytucji kultury: 1 x 50 oséb.

Platforma wymiany doswiadczefi:
- przeprowadzimy 2 spotkania stacjonarne i 2 spotkania wyjazdowe z przedstawicielami innych
organizacji i instytucji dziatajgcych na rzecz os6b starszych dla senioréw - lideréw objetych projektem.

Inkubator innowacyjnych pomystéw: ztoiymy co najmniej 2 wnioski aplikacyjne w konkursach
grantowych adresowanych do $rodowiska senioralnego, tym rozwijajace ideg uczenia sig przez cale
2ycie i wolontariat seniorow.

Rezultaty jakosciowe:

- Wzrust liczby 0séb starszych mieszkajgcych w matych osrodkach miejskich i miejsko — wiejskich,
ktére naucza sie zmagac z cierpieniem wywotanym spadkiem aktywnosci fizycznej, a co za tym idzie
schorzeniami uktadu ruchu i innymi wynikajgcymi z siedzacego trybu zycia.

- Wzrost zainteresowania oséb starszych kultura w réinych jej aspektach.

- Wzrost liczy inicjatyw senioréw podejmowanych na rzecz innych — rozwéj wolontariatu seniorow,
- Poprawa ogdlnego stanu zdrowia adresatéw.

- Wzrost poziomu komfortu zycia i samooceny uczestnikdw projektu.

- Uzyskanie nowych umiejetnosci przez uczestnikow projektu.




- Promocja zdrowego stylu zycia wsréd mieszkaricow Wojkowic.

- Zintensyfikowanie wspotpracy z innymi organizacjami pozarzadowymi zajmujgcymi sie sprawami
promocji zdrowia, profilaktyki prozdrowotnej zwtaszcza osdb 60+,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacjl zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istniefe mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

materialy promocy jne, materialy
biurowe, dyplomy, laminator,

800, 00 zi

800,00 =1

zakup drobnego sprzetu sportowego

500, 00 =l

500, 00 z1

koszt poczestunku podczas
warsztatow, szkolen, éwiczen
w plenerze,

500, 00 =zt

500,00 zi

koszt posiikéw i noclegu podezas
Senioriady,

5 400, 00 zi

2 400,00 zi

3 000,00 z1

profilaktyka prozdrowotna: przewész
uczestnikéw projektu wraz z
ubezpieczeniem - 1 wyjazd,

2 500,00 =i

2 500,00 zt

profilaktyka prozdrowotna: przewdz
uczestnikow projekiu na basen wraz z
ubezpieczeniem - 5 wyjazdow,

I 000, 00 =t

1 000, 00 =zt

zakup biletéw na basen

400, 00 z1

0

400, 00 z1

uczestnictwo w kulturze: przewész
uczestnikéw projektu wraz - 1 wyjazd
- woj. Slaskie,

300,00 zi

300, 00 zi

0

uczestnictwo w kulturze: zakup

1 biletow wstepu do regionalne]

instytucji kultury

500,00 =z

500, 00 =zt

1 uczestnictwo w kulturze: przcowoz
| uczestnikéw projektu - 1 wyjazd -

ponadregionalny,

1 000,00 =zt

I 000,00 =zt

uczestnictwo w kulturze! zakup
biletéw wstepu do ponadregionalnej
instytucji kultury

2 000,00 zt

1 000, 60 =1

1 000,00 zi

organizacja szkolen, koordynacja

I 000, 00 =i

1 000,00 z1

3

) Wartos¢ kosztéw ogdfem do ponlesienia z dotacji nie moie przekroczyé 10 000 zi.
4 )W przypadku wsparcia realizacji 2zadania publicznego.




1 projekiuy,

przeprovadzenie warsztaldw - 500, 00 zi 0 500, 00 z}
arterterapia 10 godz.
prowadzenie zajgé sportowych na sali 900, 00 =1 0 900, 00 =}

gimnastycznej / w przestrzeni

miejskiej / rehabilitacja 18 godz.

10 000,00 z} 7 300,00 =1

1 17 300,00

Oéwiadczam(-y), ie:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w sakresie dztatalnodcl pozytku publicznego oferenta;

2} w ramach skiadane] oferty przewidujemy pobteranie*/niepobierante* swiadcze pienlgznych od adresatow zadanla;

3} wszystkie podane w ofercle oraz zatacznikach informacie 53 zgodne 7 aktualnym stanem prawnym { faktycznym;

4) oferent*foferenct* skiadajgey niniejszq oferte nie zalega {-Ja}*/zalega (-3)* z optacaniem naleznofci z tytulu zobowiazar

podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajgey niniejszg oferte nie zalega (-Ja)*/zalega {-ja)* z oplacaniem naleinosci z tytutu skiadek na
f_gbezp]eczenia spofeczne. A
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{podpis osoby upowaznionej S Stowarzyszenie
lub podplsy os6b upowainionych Aldywiy Wolkowicki Senior
do skladania odwiadczen woli -

42-580 Wojkowice, ul. Siara 65a AN 07 Dl
NP 6052455081 Ragom 3605%87%ata AR O N N £ oIS

w imieniv oferenta)

Zalgcanik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Refestrze Sadowym — potwlerdzona za zgodno$¢ z oryginatem
kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru Iub ewidenc]i.
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Identyfikator wydruku: RS/539385/4/20180118163540 Strona1z6

CENTRALNA INFORMACIA KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO
KRAJOWY REJESTR SADOWY

Stan na dziefh 18.01.2018 godz. 16:35:40
Numer KRS: 0000539385

Informacja odpowiadajaca odpisowi aktualnemu

Z REJESTRU STOWARZYSZEN, INNYCH ORGANIZACJI SPOLECZNYCH I ZAWODOWYCH,
FUNDACJI ORAZ SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKLADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ

PODMIOT NIEWPISANY DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW

]21.01.2015

4 07.09.2016
KAVIII NS-REJ.KRS/28548/16/598

SAD REJONOWY KATOWICE-WSCHOD W KATOWICACH WYDZIAL VIII GOSPODARCZY
KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

Dziat 1

| STOWARZYSZENIE
REGON: 360596873, NIP: 6252453081
| STOWARZYSZENIE AKTYWNY WOIKOWICKT SENIOR




Identyfikator wydruku: RS/539385/4/20180118163540 Strona 226

NIEOZNACZONY

- Sposdh powist

Brak wpiséw

ryka 8 - O
{STAROSTA BEDZINSKI

Dziat 2

DO SKEADANIA OSWIADCZEN WOLT W IMIENIU STOWARZYSZENIA, W TYM W SPRAWCH
MAJATKOWYCH,UPRAWNIONYCH JEST DPWOCH CZEONKOW ZARZADU DZIALAIACYCH LACZNIE

MIROSEAWA KRYSTYNA
46090106901 -

ok

WICEPREZES :
KRUTOW
ELZBIETA TERESA
45021306900

EkEk

SEKRETARZ
SWOBQODA
ZENOBIA HELENA
(39010509584




Identyfikator wydruku: R5/539385/4/20180118163540

Strona3z6

CZERSKA

EJAD““GADOROTA

|52071601428

T ]

| cZLONEK ZARZADY

45120105725

EEE L

_ Rubryk

Brak wpisdw

Dziat 3

Brak wpisow

Rubryka 2

edotycry

Brak wpisow




Identyfikator wydruku: RS/539385/4/20180118163540 Strona4z6

1)AKFYWIZOWANIE 0SOB STARSZYCH POPRZEZ ICH UCZESTNICTWO W ROZNYCH FORMACH ZYCIA
SPOEECZNEGO,

2)ORGAZNIZOWANIE T PROWADZENIE EDUKACIT 2 ROZNYCH DZIEDZIN NAUKLW TYM
MIN.Z:HISTORIE, LITERATURY, MEDYCYNY,NAUK SPOLECZNYCH I EKONOMICZNYCH,
3)UPOWSZECHNIANIE ROZNORODNYCH FORM AKTYWNOSCI INTELEKTUALNED 1 FIZYCZNEJ ORAZ
ROZWIIANIE ZAINTERESOWAN WSROD 0SOB STARSZYCH,

4)UPOWSZECHNIANIE INNOWACYINYCH NARZEDZI W ZAKRESIE ROZWOIU

OSOBISTEGO, ROZWIJANIA POTENCIALU LUDZKIEGO UMYSEU,UCZENIA SIE PRZEZ CALE ZYCIE
5)PODEIMOWANIE DZIALAN ZMIERZAJACYCH DO ROZWLIANIA WIEZE SPOEECZNYCH MIEDZY
MIESZKANCAMI REGIONU,A W 5ZCZEGOLNOSCI INICIOWANIE WSPOEPRACY POMIEDZY STARSZYM 1
MEODYM POKOLENIEM

6)INSPIROWANIE DO DZIAtAN NA RZECZ LUDZI STARSZYCH,050B NIEPEENOSPRAWNYCH 1
CHORYCH,

7)UPOWSZECHNIANIE WIEOZY O WOJKOWICACH,POWIECIE BEDZINSKIM [ WOIEWODZTWIE
SLASKIM,

8)KREOWANIE POZYTYWNEGO WIZERUNKU WOJKOWIC I REGIONU,

9)DZIALALNOSC DOBROCZYNNA,

10YOCHRONA ZDROWIA T POMOC SPOLECZNA

11)PROMOWANIE IDEF ZROWNOWAZONEGO ROZWOIU,

12)PODEIMOWANIE, REALIZOWANIE T PROPAGOWANIE INICJATYW EDUKACYINO-KULTURALNYCH,
13)WSPIERANIE DZIALALNOSCI Z ZAKRESU PROFILAKTYKT 1 ROZWIAZANIA PROBLEMOW
SPOEECZNYCH,

14)PODTRZYMYWANIE 1 UPOWSZECHNIANIE TRADYCII NARODOWED, PIELEGNOWANIA POLSKOSCI
ORAZ ROZWOIU SWIADOMOSCI NARODOWE),OBYWATELSKIE] T KULTUROWE],

{ 15)DZIALALNOSE NA RZECZ ROWNYCH KOBIET I MEZCZYZN,

116)DZIALALNOSE NA RZECZ EKOLOGII 1 OCHRONY ZWIERZAT ORAZ OCHRONY DZIEDZICTWA

| PRZYRODNICZEGO,

117)DZIALALNOSC NA RZECZ ROZWOIU TURYSTYKI T KRAJOZNASTWA,

1 18)UPOWSZECHNIANIE T OCHRONA WOLNOSCI 1 PRAW CZEOWIEKA ORAZ SWOBROD

| OBYWATELSKICH,A TAKZE PROWADZENIE DZIALAN WSPOMAGAIACYCH ROZW() DEMKOKRACI,
119)UPOWSZECHNIANIE T OCHRONA PRAW KONSUMENTOW.

Brak wpiséw

Dzial 4

Brak wpisow

Wierzytelnosci:

ubryka -

Brak wpisow




Strona 5z 6

Identyfikator wydruku: RS/539385/4/20180118163540

Brak wpisow

Dziat 5

- Rubryl

Brak wpiséw

Dziat 6

Brak wpisow

Brak wpisow




E

Tdentyfikator wydruku: RS/539385/4/20180118163540 Strona6z6

Brak wpiséw

data sporzadzenia wydruku 18.01.2018

adres strony internetowej, na ktérej sa dostgpne informacje z rejestru hitps:/fems.ms.gov.pl




