POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Zze naleiy skresli¢ niewfasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

Gmina Wojkowice

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej
Akademia Ruchu z KS Mistral w Gminie Wojkowice.

12.02.2018 . 11.05.2018 r.

Il. Dane oferenta (-ow)

Stowarzyszenie Klub Sportu i Rekreacji Mistral, stowarzyszenie, KRS: 0000417573
adres: ul. Jana III Sobieskiego 51/3 42-580 Wojkowice

Nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania
oferenta/oferentéw™:

a) Krzysztof Wisniewski — prezes zarzgydu
b) Edyta Morawiec — wiceprezes zarzadu
¢) Robert Morawiec — sekretarz zarzagdu

ORGAN UPRAWNIONY DO REPREZENTACJI
PODMIOTU:

1. Nazwa organu uprawnionego do reprezentowania
podmiotu: ZARZAD

2. Sposéb reprezentacji podmiotu: do skladania
oSwiadczen woli i podpisywania w imieniu
stowarzyszenia dokumentéw, oswiadezen itp na
zewnatrz stowarzyszenia w tym w sprawach
majgtkowych upowainieni sa: -samodzielnie prezes
zarzgdu albo - lacznie dwaj inni czlonkowie zarzadu.
Dane kontaktowe:

tel: 513-383-352

e-mail: ksmistral@egmail.com

adres strony internetowej: www.ksmistral.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznege

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacii zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.



Projekt ,,Akademia Ruchu z KS Mistral w Gminie Wojkowice” zaklada przede wszystkim prowadzenie
zajeé ogélnorozwojowych i gimnastyki korekcyjnej z elementami teakwondo dla dzieci w wieku
szkolnym uczacych sie w Szkole Podstawowej Nr 1 w Wojkowicach oraz w Szkole Podstawowej Nr 3 (w
tym oddzialy gimnazjalne) w Wojkowicach. Poprzez realizacj¢ projektu KS Mistral bedzie propagowal
wérod dzieci i miodziezy aktywnosé ruchowa dla zachowania zdrowia, popularyzacje kultury fizycznej,
ksztaltowanie i promowanie pozytywnych wzorcow u dzieci i mtodziezy, wyrabianie nawyku aktywnego
spedzania czasu wolnego.

Rozmowy z rodzicami uczniéw Wojkowickich szkét potwierdzaja potrzebg realizacji dodatkowych zaje¢
ruchowych. Jak sami shusznie zauwazajg, w klasach I — III szkoly podstawowej zajecia z wychowania
fizycznego prowadzi nauczyciel wychowania wezesnoszkolnego, ktéry mato kiedy ma wyksztalcenie Z
wychowania fizycznego. To powoduje, iz dzieci i milodziez w klasach starszych majg problemy 7
wickszym wysilkiem fizycznym. To wlasnie rozmowy z rodzicami uczniow uczestniczacych W
dotychczasowych zajgciach sportowych realizowanych przez klub sktonily zarzad naszego stowarzyszenia
do napisania niniejszego wniosku.

Uczestnicy projektu poznaja zasady i historie sportu tackwondo, a takze zasady zdrowego odzywianial
dzieci uprawiajacych sport. Uczestnicy projektu dowiedza sig, iz na sukces sportowy skladaja sig
predyspozycje fizyczne, dobrze przeprowadzony trening specjalistyczny, motoryczny i mentalny, a takze
whasciwe odzywianie. Poznajg nowe formy aktywnosci ruchowej, kiore nigdy wezesniej nie byty
wykorzystywane na zajeciach wychowania fizycznego w szkole.

Do prowadzenia zajeé¢ ogélnorozwojowych i gimnastyki korekeyjnej z elementami taekwondo niezbedny
iest odpowiednio dobrany sprzet i zaplecze sportowe aby zapewni¢ uczestnikom zaje¢ bezpieczne
warunki. Wykwalifikowany trener posiadajacy przygotowanie pedagogiczne oraz uprawnienia
instruktorskie bedzie prowadzit zajecia sportowe w okresie od 12 Tutego do 11 maja 2018 roku,

Program swoim dzialaniem bedzie obejmowal dzieci w wieku szkolnym. : |
Regularne zajecia sportowe zmniejszaja ryzyko wystapienia cukrzycy, zwigksza ilos¢ masy kostnej, nasilal’
spalanie kalorii, sprzyja obnizeniu masy ciala, pomaga w redukgji thuszczowej masy ciata, poprawia profil; -
lipidowy krwi. U dzieci uprawiajacych aktywno$é fizyczna mozna zaobserwowa¢ wzrost pewnosci siebie,
poprawe samopoczucia, obnizenie poziom stresu, obniZenie poziomu lgk, obawy i depresji. Zasady|
zdrowego odzywiania dzieci uprawiajgcych sport przedstawi uczestnikom projektu Krzysztof].
Wisniewskie, ktdry w 2017 roku zostal Ambasadorem Kampanii Spolecznej ,Zyic Swiadomie”. Celem|
kampanii ,,Zyje Swiadomie” jest uaktywnienie spoleczefistwa do podejmowania dzialan i zmiany| .
nawykéw na rzecz zdrowia fizycznego i psychicznego. Organizowanic dziatan, ktore popularyzujay
aktywnos¢ fizyczna, spoleczng, psychiczng, rozwdj rodziny, zdrowe odzywianie, budowanie dobrychi
rclacji miedzyludzkich, rozwdj osobisty

W trakcie trwania projektu zostanie przeprowadzonych okoto 35 godzin lekeyjnych bezptatnych zajed
sportowych dla uczniéw szkét podstawowych. Liczba treningdw jest uzalezniona od dostepnosci
szkolnych sal gimnastycznych, ktore czasami sa wykorzystywane na uroczystosci i wydarzenia szkolne]
Kazdy uczestnik otrzyma réwniez istotne informacje na temat zdrowego odzywiania w trakcie uprawnia
Sportow.

/naczenie i zasieg projektu:

Projekt bedzie mial istotne znaczenie dla poszerzenia oferty zaj¢¢ dla uczniow szkot podstawowych
Wojkowic, promocji sportu i aktywnego stylu zycia, wspélnego aktywnego spedzania czasu uczniow,
a przede wszystkim dla osiagniecia lepszej sprawnoécei fizycznej i stanu zdrowia.

Projekt bedzie mial zasieg lokalny. Zajecia beda prowadzone na terenie szkol podstawowych
w Wojkowicach dla dzieci i ucznidw z Woikowic.




Zadanie bedzie realizowane zgodnie 7 obowigzujacymi przepisami prawa, w szczeedlnosci z ustawal -
o ochronie danvch osobowych, z ustawg o finansach publicznych oraz ustawa prawo zamowien|

publicznych.

Powvzsze dzialania wpisuja sie w potrzebe mieszkancéw Wojkowic. Ponadto sa zgodne ze strategicznymi
dokumentami Woikowic takimi jak; Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na lata 2015 -
2020 dla Gminy Woikowice Cel strategiczny C.5, Upowszechnianie edukacii i podnoszenie jakosci
ksztalcenia C5K3 Poglebienie wspdlpracy z organizaciami_ pozarzadowymi, kulturalnoo$wiatowymi i
sportowymi w procesie opicki i edukacii czvli udziat dzieci i mtodziezy w projektach realizowanych przez
11 sektor i instytucje miejskie.

Adresatami zadania sg:
- uczniowie szkdt podstawowych (w tym oddziaty gimnazjalne) z Wojkowic.

Udzial w zajeciach bedzie_calkowicie bezplatny.

[nformacja o projekcie zostanie przekazana do dyrektoréw Wojkowickich szkdl, ktorzy przekazg swoim,
uczniom i ich rodzicom wszelkie niezbedne informacje i zacheca ich do udzialu w projekcie.

Miejscem wykonywania zadania jest miasto Wojkowice.

Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego
Krzysztof Wisniewski — Prezes Stowarzyszenia Klub Sportu i Rekreacji Mistral odpowiedzialny za
obstuge administracyjng projekiu oraz realizacj¢ zajg¢ sportowych — praca spoteczna prezesa
Stowarzyszenia
Edyta Morawiec — wiceprezes zarzgdu / praca spoleczna czlonka zarzgdu Stowarzyszenia
Robert Morawiec — sekretarz zarzadu / praca spoleczna cztonka zarzadu Stowarzyszenia
Praca spoteczna czionkéw organizacji:
1. prowadzenia pozalekcyjnych zajg¢ sportowych

2. opracowanie dokumentacji projektu (zarzad stowarzyszenia),
3. rekrutacja uczestnikow,
4. dokumentacja fotograficzna i filmowa z realizacji projektu,
5. pisanie artykutéw promocyino-informacyjnych.
6. promocja projektu

Trenerzy:

Krzysztof Wisniewski — instruktor rekreacji ruchowe;j: fitness ¢wiczenia sitowe, nauczyciel wychowania
fizycznego ze specjalnoscia gimnastyka korekcyjna, trener sportu tackwnodo, trener sportu kickboxing,
Ambasador Kampanii Spolecznej ,,Zyje Swiadomie” — praca spoleczna prezesa Stowarzyszenia.
Katarzyna Jarosifiska — trener sportu kickboxing — wolontartusz.

Klub nie posiada whasnej sali do éwiczen.

Klub wykorzysta whasny sprzet komputerowy oraz drukarke do obstugi zadania.

Klub wykorzysta posiadany sprzet sportowy niezbedny do realizacji zadania: poduchy okragte, packi, |
makarony ggbkowe, pilki gumowe, materace, skakanki, pitki lekarskie, woreczki gimnastyczne, drabmkl. _
koordynacyjne, pachotki, szarfy, ptotki. |

Posiadane zasoby rzeczowe oraz zakupienie wyposazenia zgodnie z budzetem projektu pozwoli na | -
rzeprowadzenie dziatan zgodnie z zalozeniami. '




Rezultaty mierzalne projektu:

- liczba uczestnikéw zajeé sportowych z elementami tackwondo,
- liczba godzin przeprowadzonych zajec,

- zakup sprzetu sportowego.

Rezultaty niemierzalne projektu:

- usportowienie dzieci i mtodziezy — uczniéw szkot z Wojkowic,

- poszerzenie ofert zaje¢ o wiedze dot. zasad zdrowego odzywiania,

- zaszezepienie w dzieciach i mlodziezy zamitowania do aktywnego spedzania czasu wolnego,
- podniesienie sprawnosci fizycznej dzieci i mbodziezy,

- poprawe samopoczucia oraz modelu odzywiania, przeciwdzialanie otytosci

- przeciwdziatanie i zapobieganie wszelkiego rodzaju patologiom,

- zmniejszenie napiecia i stresu, obnizenie poziomu leku, obawy, depresji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigksze] liczby kosztow
istnieje mozliwosc dodania kolejnych wierszy)

Sprzet sportowy (m.in. laski gimnastyczne, s
pitki treningowe, pilki lekarskie, platformy 9 199,95 zi 9 199,95 zi 0,00 zt
stabilizacyjne, tablice wynikéw itp.)

Obsluga zadania publicznego, prowadzenie

.. 300,00 zt 0,00 z1 360,00 zi

dokumentacji
Wynagrodzenie treneréw 3500,00 z} 0,00 =l 3 500,00 zi
12999,95 zt 9 199,95 21 3800,00 zt

Oswiadczam{-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytiu publicznego oferenta;

2)  wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie / niepobieranie* swiadczeri pienieznych od adresatow zadania;

3)  wszystkie podane w  ofercie oraz  zatacznikach  informacje  sg  zgodne z  aktualnym  stanem  prawnym
i faktycznym;

4) oferent* feferenci* sktadaigcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)* /zalega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

5) oferent*/oferenet* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*fzalega{-Ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia
spoleczne.

XLUB SPORTOWY

(podpis osoby upowainionej
lub podpisy oséb upowaznionych

ul. J ‘zﬁosv?i‘*wm
. Jana [l Sobiaskiy,
NIP: G28-244.78.04; REGO'??!’I'I’:"“G

do skladania oswiadezen woli w imieniu ] iy ﬂ:‘gsa;.‘:?(o;m;a

oferenta) TAmSwTRDO  nr 13 1950 1360 1000 0030 3033 7936 7

Zalgcznik:

W przypadku gdy oferent nie jest rarejestrowany w Krajowym Rejesirze Sadowym - potwierdzona za  zgodno$é

z oryginatem kopia aktualnege wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

3} Wartoét kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moie przekroczy¢ 10 000 zt.
4 1w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




