UPRQOSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelnianla oferty: e
Oferte naledy wypetnlé wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegéinych pofach i
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: , pobleranie*/niepobieranie®” oznacza, Ze naledy skresli¢ niewltasciwg odpowied?, porostawiajac

prawidiowa. Przykiad: ,pobleranie*/niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1 Organ administracjl publ[czne;, Burmistrz Miasta Wojkowice

e do ktdrego Jest adresowana oferta

Dziatalnosé na rzecz dziecl i mtodzleiy w spektrum autyzmu. Organizacja
systematycznych zajeé specjalistycznych majacych na celu zapewnid dobre
1 warunki rozwoju.

il. Dane oferenta(-téw)

.fNazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w. Krajowym Rejestrze qdowym" ub. innej ewidencji adres siedziby, strona_'-
CWWW, adres do, korespondencji adrese mall numertelefonu . el R S

Stowarzyszenie My AUTentyczni” Osrodek wsparcia i terapii zajeciowej dzieci oraz mtodziezy ze spektrum autyzmu
42-580 Wojkowice , ul. Proletariatu 148

NIP 6252481309 Regon 521186211

tel.: 511 989 982

mail: myautentyczni@gmail.com

Stowarzyszenie wpisane do rejestru Ewidencji Stowarzyszert Zwyklych prowadzonej przez Staroste Bedziriskiego pod numerem
ewidencylnym ESZ.0034

‘-.'_'2.' D:éne_c'is'ob'y'up’bWaih'iohej-'d'b"s'ktad'éni" -] piote Polak
wyja§meﬁ dotyczqcych oferty {np. Imie [} nazwisko 509 631 878, 789 076 143
numer telefonu, adres poczty etektronicznej) s mail: myautentyczni@gmail.com

il Zakres rzeczowv zadama publlcznego

1 Tytul zadania publ[cznego =] Wyrdwnad szanse dzieci w spektrum autyzmu

Data . | 20-04-2022 Data ] 15-07-2022

2. Termin reallzacji zadania publlcznego :
: rozpoczqcaa zakoriczema

3, Syntetyczny opls zadania (wraz ze wskazaniem mlejsca jego reallzacjl)

W dzisiejszych czasach wcigz nasze spoleczenstwo niewiele wie o autyzmie. Obraz osoby W spektrum autyzmu jest]
czesto nieprawdziwy i utrwala stereotypy. Osoby w spektrum {majace problemy neurorozwaojowe czyli nieprawidiowg
prace mozgu) czesto  dodwiadczaja  izolacji  spotecznej ze  waegledu  na  trudnodci adaptacyjne
i zaburzenia spoteczno — komunikacyjne. Wcigz istnieje nieprawdziwe przekonanie, Ze autyzm jest rzadkoscig
i moina z niego wyrosnac, co powoduje, ze czesto rodzice dzieci z zaburzeniami zbyt pdino zaczynajg szukac pomocy.
Zwlekanie z diagnozg i terapig powoduje nasilanie objawodw autyzmu, a w skrajnych przypadkach moze byc przyczyng
ciezkiej niepetnosprawnosci.

Naszym celem jest nie tylko zwiekszenie poziomu sSwiadomosci spoleczenstwa na temat autyzmu ale rownied
stworzenie miejsca w kiorym przy pomocy specjalistdw prowadzacych terapie i edukacje, pomozemy osohom

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéei pozytku
publicznego i o wolontariacle {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.),
4 Termin reaitzac]i zadania nie moie byc dluiszy niz 90 dni.




w spektrum zdoby¢ nowe umiejeinosci, ktdre pozwolg przezwyciezy¢ wyzwania. Terapia dzieci z autyzmem stanowi
zatem, duZe interdyscypiinarne wyzwanie i aby byla skuteczna powinni sie w nig zaangazowac nie tylko profesjonalni
terapeuci, lecz takie rodzice. Pragniemy zaoferowal rowniez grupe wsparcia rodzicom. Ma ona powstad z myély
o rodzicach i najblizszych dzieci ze spektrum autyzmu. Na spotkaniach kazdy dobrowolnie moze omoéwié¢ swéj konkretny
problem z dzieckiem, podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami, troskami, radosciami z grupa. Na spotkaniach rodzice beda
mieli mozliwosé poznal metody pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu, moga porozmawlaé ze specjalistami
pracujgcymi z dzie¢mi w naszym Stowarzyszeniu. Udziat w grupie jest na zasadzie dobrowolnego wyboru, z mozliwoscia
odstapienia, jest otwarta dla czlonkéw zwyczajnych stowarzyszenia. Podczas spotkan realizowane beda réwnied
warsztaty tematyczne. Ich szczegbtowa tematyka hedzie na bieigco planowana oraz dostosowana do potrzeb
zainteresowanych os6b. Poprzez realizacje projektu zostang zaspokojone biezgce potrzeby spoleczne mieszkancow|
miasta, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy, nastgpi wzmocnienie kapitatu spotecznego oraz poprawa
iakosci zycia 0s6b zamieszkujacych gmine Wojkowice.

Nasz projekt adresujemy do grupy 10 oséb — uczeszcezajgeych do placdwek przedszkolnych i szkolnych.

Pragniemy stworzyé warunki réwnych szans dla dzieci i mlodziezy w spektrum autyzmu oraz ograniczenia barier
i dysproporcji w dostepie do ustug edukacji poprzez zaopatrzenie Stowarzyszenia My AUTentyczni w specjalistyczne

materialy i pomoce terapeutyczne:

- karty pracy

- gry synchronizujgco-integracyjne
- klocki specjalistyczne

- gry planszowe

- materialy plastyczne

- maty edukacyine

- zestaw zabawek antystresowych

Po naborze kandydatow, stworzymy indywidualne programy terapeutyczne dla dzieci i mlodzieiy w spektrum na
podstawie orzeczenia przy wspélpracy ze specjalistami, nauczycielami i psychologiem. Przeprowadzone zajgcia dla dzieci
i intodziezy odbedg sig zgodnie z programami terapeutycznymi.

Rodzaj zajec: Opis zajel:

Terapia ruchowa Usprawnienie funkcji poznawczych, psychoruchowych i motorycznych.
Umiejetnod¢ panowania nad wlasnym ciatem i skoordynowane poruszanie sig
ma dla dziecka efekt terapeutyczny. Efekt: Po zakoriczonych zajeciach dzieci 53
spokojniejsze, spada napiecie, obniza sie agresja, nastepuje zmniejszenie
autostymulacji i stereotypii ruchowych.

Arteterapia Petni role korekcyjng, edukacyjng i rekreacyjng. Pomaga w rozpoznawaniu
emocji, uwalnianiu i odreagowaniu ich, a takze wyrazaniu tych emacji w sposéb
akceptowany przez otoczenie.

Efekt: rozwijanie wtasnych dziatan tworczych, rozwéj wyobraini,
uzewnetrznianie swiata przezy¢ i odczug, zrozumienie wlasnych potrzeb i
pragnien, kreowanie przestrzeni, poznawanie dystansu i granic. Dodatkowo,
dziecko poprzez wykonywanie rozmaitych czynnosci doskonali swoje
umiejetnosci manuaine oraz ruchowe.

Dogoterapia Ma znaczgcy wpltyw w procesie rozwojowym dziecka. Pies korzystnie wplywa na
rozwéj dziecka, wzmacnia procesy kognitywne i mobilizacje, aktywizuje,
poprawia funkcjonowanie psychospoteczne, a takize redukuje stereotypie i inne




ohjawy osiowe autyzmu.

Efekt: zwiekszenie poczucia bezpieczerstwa;

wyciszenie zachowall agresywnych;

wyzwolenie potrzeby spontanicznej komunikacji;

Zmniejszajg nadwrazliwo$¢ na bodZce dotykowe;

Utatwiajg nawigzanie kontaktu z obca osoba;

Whydtuzenie czasu koncentracji uwagi;

Zniwelowanie blokady lekdw przed zwierzetami;

Rozwijanie funkcji opiekuriczych; Panowanie nad emocjami; Rozwijanie
spostrzegawczosci;

Zajecia z
elementami
integracjl
sensorycznej

Wspieranie rozwoju dzieci badz korygowanie zaburzonych funkciji
rozpoznawania i przetwarzania bodzcdw sensorycznych z uktadu czucia
gtebokiego, ukladu przedsionkowego, zmystu réwnowagi, zmystu dotyku,
wzraku, stuchu, wechu,

Efekty: rozwiniecie psychoruchowe, lepsze radzenie sobie z integracja i
porzgdkowaniem bodzcow plyngcych ze $wiata zewnetrznego. Zanikanie
agresywnych reakcji u dzieci majgcych trudnodci z przystosowaniem sie do
nowej sytuacji, zmniejszanie sie nadpobudliwosci ruchowej, dziecko zaczyna
lepiej komunikowac swoje potrzeby i nawlgzuje interakcje z otoczeniem,
poprawa koordynacji ruchowej i zmystu réwnowagi (dziecko zaczyna
prawidtowo uzywa¢ przedmiotéw takich jak pitka, kredki czy noiyczki). Poprawa
zdolnosci koncentracji u dziecka — uczy sie ono przez dluiszy czas skupiaé
uwage na wykonywaniu jednej czynnosci, przestaje sie rozpraszad, a w kazdym
razie rozprasza sie w mniejszym stopniu, Dziecko nie reaguje juz placzem lub
krzykiem na bodice sensoryczne, co znacznie ulatwia Zycie i jemu, i jego
opiekunom.

Terapia reki i stopy

Wyksztatca prawidtowe funkcjonowanie koriczyn goérnych i dolnych u dzieci,
ktére majg problem z podstawowymi czynnosciami manualnymi: rysowaniem,
wigzaniem butdw czy nieumiejetnoécig utrzymania przedmiotéw w dtoniach.

Efekt: poprawny chwyt, dysocjacja palcow, lepsze pismo, wieksze skupienie
podczas pracy wykonywarnej z zaangazowaniem rak.

Ksztattowanie

Cwiczenia rozwijajace kompetencje jezykowg, komunikacyjng i tekstowa.

swiadomosci

jezykowej z Efekty: zapobieganie powstawaniu zaburzen komunikacji jezykowej, korekta

elementami logopedyczna i reedukacja mowy, ukierunkowane na usunigcie wszelkich

logoterapii zaktécen procesu perozumiewania sie {od prostych wad wymowy do
niemoznosci mowienia wigcznie).

Zajecia Spowodowanie u dzieci i mtodziezy wzrostu motywacji do zmiany zachowa#,

socjoterapeutyczne | zmniejszenie pojawizjacych sie trudnosci natury emocjonaino-spotecznej oraz

umoiliwi¢ dalszy, pozytywny rozwoj dziecka.

Efekty: zdobycie przez dzieci pozytywnych doswiadczen w grupie,
zintegrowanie uczestnikow,
stworzenie mozliwosci odreagowania emocji i napiec.




Trening
umiejetnosci
spotecznej

zajecia uczg jak radzi¢ sobie z emocjami.

Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie, trenowanie prawidiowej
komunikacji i sposohow rozwigzywania konfliktow réwiesniczych. Ponadto

Efekty: zwickszenie kontroli wtasnych impulsow, zmniejszenie ilos¢ zachowan
agresywnych, poprawienie swojej komunikacji z innymi.

Terapia zajeciowa

podwyiszyé jako$¢ zycia.

poczucia wartosci uczestnikow.

Terapeutyczne wykorzystanie pracy, troski o siebie oraz zabawy do zwigkszenia
umiejetnosci samadzielnego funkcjonowanta, wzmochienia rozwoju oraz
zapobiegania niepetnosprawnosci. Moze ona rowniez polega¢ na adaptacji
zadan lub otoczenia w taki sposdb, aby osiggnaé maksymalng niezalezno$¢ i

Efekty: poprawiania sprawnosci psychicznej i fizycznej, zwiekszenie
uczestniczenia w zyciu spotecznym, zwiekszenie zaradnosci oraz budowanie

Zajecia
rewalidacyjne

korygowanie stwierdzonych zaburzen,

deficytow biologicznych i rozwojowych.

Podczas zajet osoby w spektrum majg szanse rozwijac funkcje psychiczne i
fizyczne, koryguja funkcje zaburzone | wyréwnuja deficyty. Pozwalajg one na
tgczenie réznorodnych metod i technik pracy. Ich celem jest rozwijanie
mocnych stron dziecka i wykorzystywanie ich jako baze do dalszej pracy,
maksymalne usprawnianie najsilniejszych funkciji,

dynamizowanie rozwoju poprzez wykorzystywanie naturalnych sytuacji i

aranzowanie przestrzeni do nabywania, rozwijania i éwiczenia umiejetnosci.

Efekty: Usprawnienie i wzmocnienie uszkodzonych sfer psychicznych lub
fizycznych, wyrownywanie (kompensacja) i zastepowanie (substytucja)

4. Opls zakladanych rezuitatdw realizac}l zadania publlcznego

Nazwa rezultatu

_ Planowany poziom osiagnlecla
+ rezultatéw {(wartoé docelowa) -

':'.: _'Sposéb monitorowania rezuitatéw / irédlo

“Informacji o osfagnigciu wskainika

'L'iczba zorganizowa nych 15h

Lista obecnych, wykaz zajec, harmonogram,

warsztatéw i zabaw fotorelacja z wydarzenia, plakat,
integracyjnych na terenie miasta
Wojkowice
Zajecia specjalistyczne Minimum 2h  x w tygodniu | Lista obecnosci, ewaluacja z zajec, dziennik
przypadajgce na 1 dziecko zaje¢ specjalistycznych
Lista obecnosci, fotorelacja
Spotkania grupy wsparcia Raz w miesigcu po 2h

5. Krétka charakterystyka, Oferenta, jego doéwiadczenia w reatizac]i dzia!ar’n p!anowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda]
" wykorzystane w realizacji zadania .

Stowarzyszenie My AUTentyczni jest nowopowstatg organizacjg pozarzadowsy. Do te1 pory nie reallzowafo
zadnych dziatan o charakterze spéjnym z przedmiotem konkursu.
Osoby realizujgce projekt maja doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i miodziezg. Sa to osoby w wigkszosci

pracujace w Szkole Podstawowej oraz Przedszkolu na stanowiskach nauczycielskich m.in.: pedagog specjainy,




terapeuta dzieci | miodziezy w spekirum autyzmu, nauczyciel wychowania przedszkolnego oraz
wezesnoszkolnego majacy  kwalifikacje jako trener umiejetnosci spotecznych, terapeuta zajeciowy
a w przysztosci logopeda oraz terapeuta integracji sensorycznej. W zwiagzku z tym maja doswiadczenie

w prowadzeniu projektow oraz przedsiewzied.

Istotnym wplywem na realizacje dziatan zaplanowanych w projekcie, bedg srodki finansowe za ktére
Stowarzyszenie zakupi najpotrzebniejsze materialy i $rodki terapeutyczne aby méc prowadzié¢ zajecia
specjalistyczne. Wigkszoé¢ materiatéw ma za zadanie uatrakcyjnic terapie, za ich pomocy dzieci beda rozwijaé
swoja koncentracje, wyobrainie, kreatywnos¢, pomysiowosé, stownictwo, komunikacjg, logiczne myslenie,

sprawnos$c i wydolnosé ruchowa, usprawnia percepcje wzrokowa i stuchowa, motoryke maty i duzg oraz

pomoze nauczy¢ sig technik relaksacji w sytuacjach stresowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Zakup materiatow
. Koszt ksiegowosci
‘Siima wszystkich kosztéw realizac)i 2adania’=* - | 5000

V. Qidwiadczenia

Oswiadczam({-my]), Ze:

1} proponowane zadante publiczne bedzle realizowane wylgcznle w  zakresie dzialalnodci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeii pienleznych bedzie sie odbywal wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferencl* skladajacy niniejszg oferte nie zalega{-ja)* / ealegat-ja}* z oplacaniem naleinoéci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferenei* skiadajacy ninlejszg oferte nie zalegal-jg)* / zalega{ja}* z optacaniem naleznosécl 2 tytuty skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czeécl 1 niniejszej oferty s3 zgodne 2 Krajowym-Rejesirem-Sadowym*® / inng wiasciwa ewidencjg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercle oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresle zwlgzanym ze skfadanlem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, csoby, ktorych dotyczg te dane, zloizyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

{podpis osoby upowainionej lub pedplsy
aséb upowainionych do sktadania odwiadczen
woll w imieniu oferentéw)

Stowarzyszenie "My AUTentyerni”
0

delcwsparcia D leraph zai
g Iy re spekirum autyimy
4Z-580 Wojkowice, ul. Profetariaty 148
NIP B252481309 Regon 5271186211
tel 517 0BG 982

#0)




