ZARZADZENIE Nr 53 /2020
Burmistrza Miasta Wojkowice
z dnia 14 kwietnia 2020 r.

w sprawie: wprowadzenia Instrukeji bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie wdrozenia
profilaktyki i procedur dzialan zapobiegawezych przed rozprzestrzenianiem i ochrong przed

zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19)

Na podstawie art. 33 ust. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzic gminnym
(tj. Dz.U.2019.506 ze zm.), art. 237(4) ustawy z dnia 26 czerwca 1974 roku Kodeks pracy
(tj. Dz.U.2019.1040 ze. zm.) oraz § 41 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
7 dnia 26 wrzesnia 1997 roku w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
(tj. Dz.U.2003.169.1450 ze zm.) w zwigzku ze stanem epidemii Jub zagrozenia epidemicznego
wprowadzonych ustawg z dnia 02 marca 2020 roku o szezegbdlnych rozwigzaniach zwigzanych
7 zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz
wywolanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020. poz. 374 i 567) oraz ustawg z dnia
31 marca 2020 r. 0 zmianie ustawy o szczegélnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chor6b zakaznych oraz wywolanych nimi

sytuacji kryzysowych (Dz.U. 2020 r. poz. 568)

zarzgdzam, co nastgpuje:

§ 1. Wprowadzam i zobowigzuj¢ do zapoznania si¢ i stosowania Instrukcje bezpieczenstwa
i higieny pracy w zakresic wdrozenia profilaktyki i procedur dzialan zapobiegawczych
przed rozprzestrzenianiem i ochrong przed zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 (COVID-

19), ktora stanowi zalgcznik do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierzam Naczelnikowi Wydzialu Organizacyjnego.

§ 3. Zarzadzenie wehodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwolania.




Zalgeznik

do Zarzadzenia Nr 53 /2020
Burmistrza Miasta Wojkowice
z dnia 14.04 2020 r.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

PRZECIWDZIALANIA ROZPOWSZECHNIANIA SIE KORONAWIRUSA SARS-CoV-2

0.

8.

Wstep — zalecenia
Zachowaé bezpieczng odleglosé od rozmdéwey (min. 1.5 metra).
Zaleca si¢ regularne i dokladnie mycie rgk przez osoby przebywajgce na terenie Urzedu

Miasta Wojkowice woda z mydlem lub dezynfekowanie dloni $rodkiem na bazie alkoholu

(min. 60%).

Upewni¢ sie, ze pracownicy, interesanci majg dostep do miejsc, w ktorych mogg myc¢ rgce

mydlem i wodg lub zdezynfekowa¢ dlonie jw.

Umiescié  dozowniki z plynem odkazajgcym w  widocznych miejscach i upewni¢

sie., ze dozowniki te sg regularnie uzupelniane.

Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje, jak skutecznie my¢ i dezynfekowac rece.
Dodatkowo, wykorzysta¢ inne $rodki komunikacji, takie jak np. szkolenia personelu przez

specjalistow ds. bezpieczenstwa i higieny pracy.

Zwrbcié szezegdlng uwagg na rekomendacje, aby podczas pracy NIE DO’ ['YKAC DLONMI
OKOLIC TWARZY ZWLASZCZA UST, NOSA I OCZU, a takze przestizega¢ higieny
kaszlu i oddychania. Od 16 kwietnia 2020 roku zostal wprowadzony obowiazek zaslaniania
ust i nosa. Kazda osoba w miejscu publicznym bedzie musiala nosi¢ mascczke, szalik
czy chustke, ktora zakryje zaréwno usta, jak i nos. Obowigzek dotyczy wszystkich, ktorzy
znajduja sie na ulicach, w urzedach, sklepach czy micjscach $wiadczenia uslug oraz zak ladach

pracy.
Dolozy¢ wszelkich staran, aby miejsca pracy byly czyste i higieniczne:

~  powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoly, klamki, wlaczniki swiatla, por¢cze
i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury) muszg by¢ regularnie wyecierane srodkiem
dezynfekujgcym lub przecierane wodg z detergentem;

~  wszystkic obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspolne. powinny

by¢ regularnie i starannie sprzgtane, z uzyciem wody z detergentem.

Ograniczy¢ podroze stuzbowe i delegacje do niezbgdnego minimum.



IL Kryteria kwalifikacji

Kryteria kwalifikacji do dalszego postepowania:  os6b  potencjalnie  narazonych
w zwigzku z powrotem z obszaréw utrzymujgcej si¢ transmisji koronawirusa SARS-CoV-2 lub

0s6b, ktore mialy bliski kontakt z osobg zakazong koronawirusem

Postepowaniu podlega osoba, ktéra spelnia kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne.

Kryteria kliniczne.

Kazda osoba u ktorej wystapil co najmniej jeden z wymienionych objawéw ostrej infekeji ukladu

oddechowego:
~ gorgezka,
—  kaszel,
~  dusznosé.
Kryteria epidemiologiczne.

Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystapieniem objawow spelniala co najmniej jedno

z nastgpujacych kryteriow:
—  podrézowala lub przebywala w regionie, w ktorym stwierdzono wystgpowania wirusem
koronawirusa SARS-CoV-2;
— miata bliski kontakt z osoba, u ktérej stwierdzono zakazenie wirusem koronawirusem SARS-
CoV-2. (kontakt z przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);
~ pracowala lub przebywala jako odwiedzajgcy w jednostce opieki zdrowotnej,
w ktorej leczono pacjentow zakazonych wirusem koronawirusem SARS-CoV-2.
Pracownik spelniajgey kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne powinien:
—  bezzwlocznie, telefonicznic powiadomic stacj¢ sanitarno-cpidemiologiczng,
—  zglosié¢ sie bezposrednio do oddzialu zakaZnego lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego,

gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

Postepowanie wobee pracownileéw, ktorzy mieli bliski kontakt z osobg zakazong.

Co to znaczy, 7e kto$ mial kontakt z osobg zakazong koronawirusem SARS-CoV-2?



pozostawal w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odleglosei mnic;

niz 2 metrow przez ponad 15 minut;
prowadzil rozmowe z osoba z objawami choroby twarzg w twarz przez. dluzszy czas;
osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciol lub znajomych:

osoba mieszkajaca w (ym samym gospodarstwic domowym, co osoba chora

lub w tym samym pokoju hotelowym.

Osoby z kontaktu NIE sg uwazane za zakazone i jezeli czujq si¢ dobrze i nie majg objawow

choroby, nie rozprzestrzenia infekeji na inne osoby, jednak zaleca im sie:

pozostanic w domu przez 14 dni od ostatniego  kontaktu 2z osoba chorg
i prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi
na swoj stan zdrowia,

poddanie  si¢  monitoringowi  pracownika stacji  sanitarno-epidemiologicznej.
w szczegdInosei udostepnienie numeru telefonu, w celu umozliwienia codziennego kontaktu

i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia;

~ jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapia nastepujace objawy (goraczka, kaszel.

dusznosé, problemy z oddychaniem) nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomié¢ stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ sig bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddzialu

obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Osoby, ktére nie mialy bliskiego kontaktu:

~ nie muszg podejmowaé zadnych $rodkow ostroznosci ani wprowadzaé¢ zadnych zmian

we wlasnych aktywnosciach, takich jak uczgszczanie do pracy chyba, ze zle si¢ poczuja.

Zalecenia dla personelu sprzatajgcego.

Personelowi sprzgtajgcemu miejsca, gdzie przebywal pracownik zakazony koronawirusem

SARS-CoV-2 zaleca sie zachowaé dodatkowe $rodki ostroznoscei:

I1L

zalozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta,

umycie i dezynfekeje rak po  zakofczeniu czynnosei i zdjeciu  rekawiczek

i maseczki,
usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.
Srodki zapobiegawcze

Czesto my¢ rece — instrukcja jak poprawnie my¢ reee znajduje si¢ w kazdej tazience na terenie

Urzedu Miasta Wojkowice.



Nalezy pamigtaé o czestym myciu rgk wodg z mydlem, a jesli nic ma takiej mozliwosci

dezynfekowac je plynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).
Myecie rgk ww. metodami skutecznie eliminuje wirusa.

Wirus ma  zdolno$¢  do  krotkotrwalego  przebywania  na  powierzchniach
i przedmiotach jesli skazone zostaly wydzieling oddechowg (w trakeie kaszlu, czy kichania)
0s6b chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa 7 zanicczyszezonych powierzehni
na rekach np. dotykajac twarzy lub pocierajgec oczy. Dlatego czgsie mycie rak zmniejsza

ryzyko zakazenia.

Stosowaé nastepujgce zasady podcezas kichania i kaszlu:

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgi¢tym lokciem lub chusteczkag —
jak najszybciej wyrzué chusteczke do zamknigtego Kosza i umy¢ rece uzywajge mydla i wody
lub zdezynfekowaé je $rodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestizenianiu si¢ zarazkOw, W lym  wirusow.
Jesli nie przestrzega si¢ tej zasady mozna latwo zanieczy$ci¢ przedmioty. powierzchnie

lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.
Zachowac bezpieczng odleglosé:

Nalezy zachowaé¢ co najmniej 1,5 metr odleglosci z osobg. kiora kaszle, kicha

lub ma gorgezke.
Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust:

Dlonie dotykaja wiclu powierzchni, ktére mogg byé zanieczyszezone wirusem. Dotknigcie
oczu, nosa lub ust zanieczyszezonymi rekami, moze spowodowaé przeniesicnie si¢ wirusa

z powierzchni na siebie.

Bedge chorym, majac: gorgezke, kaszel, trudnosei w oddychaniu po powrocie z krajow gdzie
szerzy si¢ koronawirus SARS-CoV-2, jesli nie uplynglo 14 dni od powrotu nalezy

niezwlocznie zasiegng¢ pomocy medycznej.

W takim przypadku nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic stacjg sanitarno-
epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddzialu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Nalezy unika¢ korzystania z transportu publicznego.



IV.

Bedge chorym i majge bardzo zle samopoczucie, ale gdy nie podrézowalo sic do krajow
lub miejscowosci na terenie RP, w ktorych szerzy sie koronawirus — w takim przypadku

istnieje niewielkie ryzyko, ze przyczyng objawow jest zakazenie koronawirusem.

Objawy ze strony ukladu oddechowego z towarzyszacq gorgezkg mogg mie¢ wiele przyczyn
np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy).
czy bakteryjng (paleczka Haemophilusinfluenzaca, paleczka krztusca, chlamydia,

mykoplazama).

Majgc lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego. gdy nie podrozowalo sie do krajow,
w ktorych szerzy si¢ koronawirus nalezy starannie stosowaé podstawowe zasady higieny
oddychania oraz higieny rak i pozostaé w domu do czasu powrotu do zdrowia.

jesli to mozliwe,
Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

W zaleznosci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje si¢ od kilkuset tysiecy do kilku
milionéw zachorowan i podejizen zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne
rocznie. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle migdzy styczniem a marcem. Ostre infekeje
wirusowe mogg sprzyja¢ zakazeniom innymi czynnikami infekcyjnymi. w tym wirusami.
Nie nalezy jednak traktowa¢ szczepien ochronnych przeciwko grypie jako sposobu

zapobiegania zakazeniom koronawirusem.

Dba¢ o odpornos¢, wysypiac sig, dba¢ o kondycje fizyczng, racjonalnic sie odzywiac.

Wytyczne dla pracownikéw Urzedu Miasta Wojkowice

Zgodnie z Zarzgdzeniem nr - 53/2020 Burmistrza Miasta Wojkowice z dnia  14.04.2020
roku, pracownicy wykonujg pracg z wykorzystaniem $rodkow komunikacji elektronicznej.
W sytuacjach wyjatkowych dla mieszkancow dostepny jest punkt informacyjny. w ktérym
moze przebywac 1 osoba po wezesniejszym uméwieniu telefonicznym z pracownikiem
zalatwiajgcym sprawe.

I. Kazda osoba wchodzgca na teren Urzgdu Miasta Wojkowice podlega obowigzkowemu
kontrolnemu  pomiarowi temperatury ciala, w celu sprawdzenia, czy osoba
ta nie wykazuje w miejscu mierzonym, temperatury 38°C lub wyzszej.

2. Pomiar temperalury przy uzyciu termometru bezdotykowego przeprowadzaja
pracownicy Punktu informacyjnego.

3. Zalecenia dla pracownikéw Punktu Informacyjnego:




6.

- W czasie pracy pracownik wykonuje czynnosci w jednorazowych rekawiczkach
oraz w jednorazowej maseczce na nos i usta, celem unikniccia ewentualnego zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2.
Pomiar temperatury 0sob wchodzacych powinien si¢ odbywaé tak, aby osoba, u ktorej
pomiar temperatury ciala wykazal wartosé 389C i wigcej, nie zostala wpuszczona na teren
Urzedu Miasta Wojkowice.
Osoba dokonujgca pomiaru temperatury, zobowigzana jest niczwlocznie poinformowac
Pracodawce (Burmistiza Miasta Wojkowice) o kazdym przypadku  stwierdzenia
podwyzszonej temperatury ciala (38°C i powyzej).
Jezeli mimo przeprowadzonej kontroli temperatury pracownik w trakeic pracy zauwazy
u siebie wystgpowanie objawow takich jak wysoka goraczka, kaszel, dusznodci, bole
migsni, zmeezenie powinien zosta¢ sam w swoim pokoju (odizolowaé si¢) i powiadomié
telefonicznie o zaistnialym fakcie Przelozonego.
Pracodawca zobowigzany jest niezwlocznie poinformowaé Powiatowa Stacje
Sanitarno - Epidemiologiczng w Dgbrowie Goérniczej tel.: + 48 32 262-38-12:
kom. +48 795 513 569, 536 746 412. Sanepid podejmuje decyzje na podstawie wywiadu
i wskaze miejsce docelowe dla pracownika w przypadku przypuszezenia zainfekowania
koronawirusem SARS-CoV-2. Sanepid rowniez okresla tryb  postgpowania

pod katem odkazania zainfekowanych pomieszczen.




