Projekt

z dnia 25 marca 2022 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR.........cccveueneee
RADY MIASTA WOJKOWICE

z dnia 28 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomani i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Wojkowice na lata 2022-2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2022 r.
poz. 559) oraz art.4' wust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 2021 r. poz. 1119) oraz art. 10 ust. 1, ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2020 r. poz. 2050)

Rada Miasta Wojkowice uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki 1iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Wojkowice na lata 2022-2024,
w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Wojkowice.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

mgr Mateusz Mania
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Zatacznik do uchwaty Nr ...
Rady Miasta Wojkowice
z dnia 28 marca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych, Przeciwdzialania

Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na

lata 2022-2024
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii 1 Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022-2024 jest
wynikiem obowigzkoéw natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego (JST) ustawg z 17
grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw
(Dz. U. poz. 2469). Program stanowi kontynuacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wojkowice na 2021
rok (ktéry traci swoja moc obowigzujaca 31 marca 2022 roku) oraz analogicznych
programow wczesniejszych. Program zaktada realizacj¢ dziatan, ktore sa zgodne zaréwno z
kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Z 2021 r. poz. 1119, z po6ézn. zm.), jak
1 z kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r.
(Dz. U. 22021 r. poz. 2469).

Ustawy te nakladaja na jednostki samorzadu terytorialnego prowadzenie dziatan
w obszarze profilaktyki, przeciwdzialania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej 0sob
uzaleznionych czynigc je zadaniami wlasnymi gminy, a wspomniana wyzej nowelizacja
okresla obowigzek uchwalenia programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia
od alkoholu, narkotykoéw oraz uzaleznien behawioralnych) jest jednym z celéw operacyjnych
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Na potrzeby kontynuacji dziatan w
obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom 1 przemocy z rekomendacja wprowadzenia
niezbednych modyfikacji odpowiada niniejszy Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom
Behawioralnym na lata 2022-2024 na terenie Gminy Wojkowice. Realizacja Programu
zaktada wspolprace roznych podmiotow, instytucji 1 0sob fizycznych dziatajacych w obszarze
profilaktyki uzaleznien i przemocy. W grupie wielu probleméw spotecznych jakie wystepuja
w naszym kraju problemy zwigzane z alkoholem majg szczego6lne znaczenie. Wynika to
przede wszystkim z faktu, ze dotyczg wielu sfer naszego zycia i powoduja wielorakie szkody.
Wigkszos¢ 0sob naduzywajacych badz uzaleznionych od alkoholu nie leczy si¢, a wielu z
nich nie jest $wiadoma, ze dawno przekroczyta prog szkodliwego uzywania tej substancji.
Niezaleznie od skali, a takze iloSci podejmowanych dziatan, problem alkoholowy jest
przyczyna wielu negatywnych zjawisk spotecznych i1 ekonomicznych. Jednak przede

wszystkim jest zawsze wielkg tragedia zarowno dla kazdej uzaleznionej osoby, jak 1 jej
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rodziny (os6b wspotuzaleznionych), wywiera pigtno na dzieciach i rzutuje na ich dalsze zycie.
Niepokojacym zjawiskiem jest takze narkomania.

Niesie ona ze sobg powazne ryzyko dla zdrowia, doprowadza do chorob zakaznych tj.:
HIV, zakazenia wirusem zoéttaczki typu B i1 C, infekcji przenoszonych drogg plciowa,
gruzlicy. Zazywanie narkotykow doprowadza do zgondéw nie tylko wsérdd oséb uzaleznionych
czy tez naduzywajacych tych substancji, ale takze osob eksperymentujacych. Polski model
rozwigzywania problemow uzaleznien =zaktada, 1z wigkszos¢ kompetencji 1 zadan
zlokalizowanych jest na poziomie gminy. To wlasnie gmina ma przedsiewzia¢ S$rodki
zaradcze oraz naprawcze kierowane do lokalnej spotecznos$ci, aby zapobiec i minimalizowac
skutki alkoholizmu i narkomanii, a takze edukowac, uswiadamia¢, wskazywac alternatywne
sposoby spedzania wolnego czasu, czy radzenia sobie z sytuacjg trudng badz konfliktowa.
Uczy¢ jak skutecznie, bez uzywek roztadowaé napigcie 1 rodzaca si¢ agresje. Wspierac
mlodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych postaw osobowo$ciowych, aby nie byto
potrzebne ,,podpieranie si¢” substancjami uzalezniajagcymi. Uczy¢ umiejetnosci mowienia
,hie” w sytuacjach, gdy mtody cztowiek jest poddany presji otoczenia.

Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii 1 Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022-2024 powstal w oparciu
informacje 1 dane statystyczne przekazane przez jednostki i instytucje samorzadowe,
dziatajace w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz lokalng
diagnoz¢ zagrozen spotecznych Gminy Wojkowice, ktora zostata przeprowadzona w 2021
roku, a takze diagnoze uzaleznien behawioralnych z 2022 roku.

Podstawy prawne Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym
Niniejszy Program zostal opracowany zgodnie z aktualnym stanem prawnym obowigzujagcym
na terenie Polski, a w szczeg6lnosci z przepisami:

e Ustawa z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

e Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym

e Ustawa z dnia S czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie
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e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
e Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej
¢ Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Analiza sytuacji wystepowania problemow alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych w Gminie Wojkowice
Dane dotyczace alkoholizmu 1 narkomanii uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w roku 2021 w gminie Wojkowice wsrod dwoch grup
reprezentujacych dwa lokalne §rodowiska:
e dorosli mieszkancy,

e sprzedawcy 1 wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Dane pochodzace z badan ankietowych uzupetniono o dane na temat funkcjonowania
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Policji, Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Punktu Konsultacyjnego.
Badania ankietowe dotyczace wuzaleznien behawioralnych przeprowadzone zostaly
w pierwszym kwartale 2022 roku, obejmujac podstawowe problemy spoteczne zwigzane
z uzaleznieniami behawioralnymi.
Dane dotyczace zagrozen behawioralnych uzyskane zostalty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w Gminie Wojkowice wsréd dwoch grup reprezentujacych
lokalne §rodowiska:

e dorosli mieszkancy Gminy Wojkowice,

e milodziez szkolna z terenu Gminy Wojkowice.

Celem przeprowadzonych badania byta identyfikacja wystepujacych w lokalnym $rodowisku
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, w szczeg6lnos$ci obejmujacymi
postawy i opinie respondentow zwigzane z:
e uzaleznieniem od gier hazardowych,
e uzaleznieniem od Internetu, telefonu oraz korzystania z portali w mediach
spoteczno$ciowych,
e uzaleznieniem od zakupow,

e uzaleznieniem od pracy.

Alkoholizm
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Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. Najwigksza liczba
ankietowanych wskazala na wiek pomigdzy 16 a 18 rokiem zycia — 64% . Pozostale
odpowiedzi dotyczyty ukonczenia petlnoletnio$ci — 15% oraz ponizej 15 roku zycia — tacznie
16%. 5% ankietowanych wykazato, ze nigdy nie spozywali alkoholu. Kolejna wazng kwestig
byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba badanych przyznala, ze pije
alkohol kilka razy w miesigcu (60%), jednakze cze$¢ mieszkancow gminy Wojkowice
wskazala, ze spozywa alkohol kilka razy w tygodniu (13%), a nawet codziennie (14%).
Otrzymane wyniki mozZna podsumowa¢é stwierdzeniem, Ze istnieje grupa ryzyka
uzaleznienia od alkoholu. Nalezy zadba¢ o psychoedukacj¢ w tym zakresie — ryzyko
i mozliwe zagrozenia wynikajace z cze¢stego spozywania napojow alkoholowych.

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wdodki o
mocy 40% (maly kieliszek wodki). Badani deklarowali najcze$ciej, ze spozywaja
jednorazowo 1-2 porcje (40%) oraz 3-4 porcje (23%). W tym pytaniu co trzeci ankietowany
wskazal abstynencjg.

W zwiazku z powyzszym, nalezy uznaé, Ze mieszkancy gminy Wojkowice
odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu na Srednim poziomie ryzyka.

Wsrod mieszkancow gminy Wojkowice 26% uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia
liczba punktow, w ktorych mozna kupi¢ alkohol, jednoczesnie 33% badanych twierdzi, ze
lokali jest za duzo, a 41% za malo. Lacznie 85% badanych mieszkancow zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze ,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”.
Jednoczesnie 67% respondentdw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace lub raczej
zagrazajace bezpieczenstwu w Ssrodowisku lokalnym. 42% badanych uwaza, Ze osoby
nieletnie majg tatwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach. Niepokojace jest rowniez,
ze 43% mieszkancéw gminy przychyla si¢ do stwierdzenia, ze spozywanie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych, a 45% ze prowadzenie samochodu po alkoholu jest
bezpieczne. Rowniez 37% wyraza zgode na spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy.
Zdecydowanie wysoki odsetek badanych mieszkancéw przyjmuje bledne postawy wobec
alkoholu i ulega stereotypom. W zwiazku z tym nalezaloby prowadzi¢ kampanie

edukacyjne na temat szkodliwosci alkoholu.

Narkomania
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W zakresie narkomanii pierwsze pytanie dotyczylo oso6b zazywajacych narkotyki i dopalacze
w najblizszym $rodowisku. 69% badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0sOb
przyjmujacych substancje odurzajace, natomiast 31% zna przynajmniej jedng osobg
przyjmujacg narkotyki lub dopalacze. Wsrdéd najczesciej stosowanych w  Srodowisku
lokalnym substancji znalazly si¢ marihuana i haszysz: 22% - respondentéw zna osoby, ktore
przyjmuja te substancje. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, iz w spoleczenstwie istnieje
szeroko rozpowszechnione przekonanie o niklej szkodliwosci marihuany (najczesciej
przyjmuje si¢ ja poprzez palenie suszu). Respondenci w tym pytaniu wskazali réwniez
dopalacze — 6%, LSD — 3%, leki w celu odurzenia — 3%, heroing — 3%, amfetaming — 2%
oraz ekstazy — 1%. 93% respondentéw nie wie, gdzie mozna naby¢ substancje psychoaktywne
takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Uzaleznienia behawioralne

Terminem ,,uzaleznienia behawioralne” okresla si¢ formy zaburzen (nalogdw) niezwigzanych
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym wykonywaniem
pewnych czynnosci (np. graniem w gry hazardowe). Formalnie, do grupy tych zaburzen
mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania hazardu, natomiast nieformalnie — szereg
zachowan, ktore stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywno$¢ ich podejmowania (i
na konsekwencje, jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. Zatem, poza
uprawianiem hazardu, do tzw. uzaleznien behawioralnych nalezg réwniez zachowania
przystosowawcze, np. robienie zakupow czy uprawianie ¢wiczen fizycznych, jesli
wykonywane sg kompulsywnie i niosg negatywne konsekwencje dla jednostki 1 jej otoczenia.
Dorosli mieszkancy Gminy Wojkowice:

Za pozytywny wskaznik mozna uznaé deklaracje dorostych mieszkancow gminy, méwiace,
ze posiadaja oni wiedze¢ na temat czym sg uzaleznienia behawioralne. Udzielone odpowiedzi
wskazuja, ze ponad dwie trzecie (68% procent) respondentow uwaza, ze posiada wiedz¢ na
ten temat.

Za najistotniejsze problemy spoteczne w kontek$cie uzaleznien behawioralnych, mieszkancy
Gminy Wojkowice uznali: uzaleznienie od komputera i Internetu (87%), pracoholizm (57%)
oraz zaburzenia odzywiania (52%).

Deklaracje respondentow wskazuja, ze wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Wojkowice
55% nigdy nie gralo w gry hazardowe na pieniadze, a 45% przyznato, iz uczestniczyli w
takiej formie hazardu. Najwieksza popularnoscig cieszg si¢: gry Totalizatora Sportowego

(75%) oraz zdrapki (57%).
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Wsréd przyczyn podejmowania si¢ gry na pienigdze dominujag motywy finansowe oraz
rozrywkowe. 46% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe gry, poniewaz chce zasili¢
domowy budzet, oraz mie¢ wiecej pieniedzy na codzienne wydatki, 18% gra, gdyz potrzebuje
pieniedzy na jakis ,,ekstra” wydatek, kolejne 29% zaznaczyto, ze ma przeczucie, iz czeka na
nich duza wygrana, 50% zaznaczylo, ze jest to dla nich rozrywka, sposob na nude, a rowniez
18% gra dlatego, ze lubi towarzyszace temu emocje.

95% ankietowanych mieszkancow Gminy Wojkowice jest zdania, ze od grania w gry
hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest zaledwie 8%
respondentow.

Spora cz¢$¢ mieszkancow Gminy Wojkowice przyjmuje pozytywne postawy wzgledem gier
hazardowych. 45% uwaza za nieprawdeg okre$lnie ,,na takich grach mozna duzo zarobic”.
69% nie zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,nawet jezeli si¢ chwilowo przegrywa to potem mozna
si¢ odegrac”. 57% ankietowanych rowniez uwaza za nieprawdziwe zdanie ,,czasem trzeba od
koko$ pozyczy¢ pieniadze, aby zainwestowaé w gre”.

Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancow Gminy Wojkowice wynika, iz
41% z nich korzysta ze smartfonu 2 godziny dziennie, co mozna uzna¢ za rozsadny czas.
Niepokojace sa wskazania tacznie 48% badanych, ktérzy deklaruja czas przeznaczony na
korzystanie z telefonu od 2 do 6 godzin dziennie.

Wsrod ankietowanych mieszkancow Gminy Wojkowice 29% przyznaje, ze zauwaza u siebie
symptomy typowe dla FOMO.

71% badanych deklaruje, ze nie zauwaza u siebie symptomow charakterystycznych dla
uzaleznienia od korzystania z portali spoteczno$ciowych. Warto zauwazy¢, ze 26% przyznato,
ze odczuwa dyskomfort i niepokéj, kiedy nie moze zalogowac si¢ do swoich mediéw
spolecznosciowych.

52% przyznato ankietowanych, ze ich dziecko spedza ,,w Internecie” za duzo czasu.

Problem zakupoholizmu nie jest powszechnym w lokalnej spotecznosci. 19% respondentow
przyznato, ze zdarzaja si¢ im niekontrolowane zakupy. Z kolei 81% wyrazito zdanie
przeciwne wskazujac, ze ten problem ich nie dotyczy.

86% mieszkancow gminy jest zdania, iz od pracy mozna si¢ uzalezni¢ a 12% uwaza

przeciwnie. 2% nie ma zdania w tym temacie.

Mlodziez szkolna Gminy Wojkowice:
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Niepokojacy wydaje si¢ by¢ fakt, Zze starsi uczniowie szkdt ponadpodstawowych Gminy
Wojkowice najczesciej spedzaja przed komputerem do 6 godzin dziennie (SPP: 27%) lub
powyzej 6 godzin dziennie (SPP: 27%). Z kolei mlodsi uczniowie najczesciej spedzaja na
korzystaniu z komputera do 6 godzin dziennie (SP 6-8: 17%) oraz do 4 godzin dziennie (SP
6-8: 15%). W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie obydwu rodzajow szkot w
Gminie Wojkowice deklaruja najczesciej czas do 4 godzin dziennie (SP 6-8: 35%, SPP: 37%).
Niepokojace sa deklaracje 27% starszych ucznidw oraz 16% uczniow szkoty podstawowej
mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie (SP 6-8: 16%, SPP: 27%).

Wedlug deklaracji uczniowie najczgsciej korzystaja z komputera i Internetu w domu (SP 6-8:
95%, SPP: 84%). A jako powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali
kolejno na: SP 6-8: nauke (60%), ogladnie filmow (59%), stuchanie muzyki (59%),
poznawanie nowych osob (56%) oraz SP 7-8: stuchanie muzyki (77%), nauke (70%), kontakt
ze znajomymi (70%). 45% uczniow szkot podstawowych oraz 40% uczniow szkot
ponadpodstawowych z pozytywnym skutkiem ograniczylto czas poswigcany na korzystanie z
Internetu Uczniowie z Gminy Wojkowice w sporej wiekszosci (SP 6-8: 78% oraz SPP: 83%)
nie majg doswiadczenia z internetowymi graniami na pienigdze. Wsréd przyczyn
podejmowania si¢ gry na pienigdze, na jakie wskazujg badani uczniowie dominuja motywy
finansowe oraz rozrywkowe. Dla ucznidw szkét podstawowych przyczyny to przede
wszystkim: rozrywka i sposéb na nude (55%), emocje towarzyszace grze (35%). Natomiast
uczniowie szkot ponadpodstawowych wskazywali gtownie na: che¢é posiadania wigkszej
ilosci pieniedzy (40%) oraz emocje zwigzane z gra (40%). 39% ucznidw szkoét podstawowych
oraz 33% szkot ponadpodstawowych z terenu Gminy Wojkowice deklaruje, ze przynajmnie;j
raz gralo na automatach w salonach gier. W konkursach polegajacych na wysylaniu ptatnych
smsOw orgaznizowanych przez telewizje, gazety czy operatorow telefonicznych, deklaracje
wskazuja, ze wéréd mtodziezy Gminy Wojkowice nie sa one popularne — 91% uczniéw SP 6-
8 oraz 87% SPP nigdy nie bralo w nich udzialu. 85% ucznidow szkot podstawowych oraz 93%
ucznidw szkot podstawowych z terenu Gminy Wojkowice jest zdania, ze od grania w gry
hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢. Uczniowie z Gminy Wojkowice zostali takze
poproszeni o ocen¢ powszechnosci wystepowania niektorych uzaleznien behawioralnych w
ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfon i
mediow spoteczno$ciowych (SP-8: 70%, SPP: 64%) oraz uzaleznienie od Internetu (SP-8:

66%, SPP: 67%)
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Dane na temat funkcjonowania Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej, Gminnej
Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Placowki Wsparcia Dziennego Tlen

oraz Punktu Konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.

Dzialalnos¢ Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

W gminie dziala Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
bedaca organem pomocniczym gminy w zakresie prowadzenia dziatah zwigzanych
z profilaktykg 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Komisja zbiera sig, rozpatrujac na posiedzeniach roznorodne sprawy mieszczace si¢ w
obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych. W 2020 r. odbyto si¢ 11
posiedzen Komisji. W ramach realizacji zadan cztonkowie Komisji podejmujg rozmowy
z osobami majacymi lub mogacymi mie¢ problem zwigzany z naduzywaniem alkoholu oraz
zajmujg si¢ otrzymanymi wnioskami o leczenie odwykowe.

W 2021 roku na posiedzenie Komisji wezwanych zostato 21 osob.

Zgodnie z art.12 ust. 1 1 3 ustawy z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, Rada Miasta Wojkowice podjeta uchwale
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu oraz poza miejscem sprzedazy oraz zasad
usytuowania miejsc sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych na terenie miasta
Wojkowice.

Komisja w roku 2021 wydata nastepujace zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych:

e zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu
oraz piwa TYP A - 6 zezwolen;

e zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych od 4,5% do 18%
alkoholu TYP B - 5 zezwolen;

e zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18%

alkoholu TYPC -3
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Dzialalnos$¢é w zakresie profilaktyki, zwiekszania dostepnosci pomocy terapeutycznej dla

0s0b uzaleznionych i ich rodzin.

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Zadania Zespotu obejmujg integrowanie 1 koordynowanie dziatan podmiotow oraz
specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczego6lnosci poprzez:

e diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

e podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,

e inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach
udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym,

¢ inicjowanie dzialan w stosunku do oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Z. informacji otrzymanych od Przewodniczacej Zespolu Interdyscyplinarnego
dzialajacego na rzecz osoéb doznajacych przemocy wynika, ze w 2021 roku do Zespolu
zlozono 6 Niebieskich Kart wszczetych przez Policje. W ciagu roku prowadzone byly
rowniez 3 Karty zalozone w 2020 r. Lacznie w 2021 roku Procedura Niebieskiej Karty
objetych bylo 8 rodzin, w ktérych zamieszkiwalo 20 osob, w tym S dzieci. W ciggu roku
4 sprawy zostaly zamkniete. Wszystkie osoby dotknigte przemoca uzyskaly pomoc
psychologiczng, informacj¢ o mozliwosci korzystania z terapii rodzinnych prowadzonych
przez Osrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie oraz informacj¢ o przystugujacych im prawach.
Rodziny sa pod statym dozorem Policji oraz pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej, otrzymaly rowniez bezptatna pomoc prawng. Czlonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego, funkcjonariusze Policji, pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz pedagodzy z placéwek oswiatowych prowadzonych przez gming, aby
doskonali¢ swoje umiejetnosci, cyklicznie biorg udzial w szkoleniach 1 warsztatach z zakresu
przemocy w rodzinie.

Punkt Konsultacyjny dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.

Punkt powstat z mys$la o osobach, ktore maja problem z wlasnym uzaleznieniem oraz
dla cztonk6éw rodzin oso6b uzaleznionych. Celem pracy Punktu jest:
e prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie;
e udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych, socjalnych

i profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przemocy;
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e wspomaganie 0sOb pijacych ryzykownie i szkodliwie w podjgciu decyzji w sprawie
zmiany szkodliwego wzoru picia;

e motywowanie 0sOb wspodluzaleznionych do ewentualnego podjecia psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego;

e udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy
podtrzymujace lub udziat w grupach wsparcia;

e inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie
poprzez udzielanie stosownego wsparcia 1 informacji o mozliwo$ciach uzyskania
pomocy i powstrzymania przemocy;

e gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb
1 instytucji z terenu gminy, zajmujacych si¢ systemowa pomoca dla rodziny;

e wspodldziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow
uzaleznien oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie

Z. pomocy punktu konsultacyjnego na przestrzeni 2021 roku skorzystaly w sumie 21

osob. Na leczenie odwykowe skierowanych zostalo 12 pacjentow. Lacznie w ciggu

2021 roku osoby objete pomoca Punktu Konsultacyjnego uczestniczyly w 48

spotkaniach.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Realizuje zadania z zakresu pomocy spolecznej, umozliwia osobom 1 rodzinom

przezwycigzy¢ trudne sytuacje zyciowe, ktorych nie sa3 w stanie pokona¢. Celem pracy
osrodka jest zaspokojenie niezbednych potrzeb zyciowych jednostki i1 rodziny oraz
umozliwienie jej bytowania w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka.

Opieka Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w roku 2021 objetych bylo 139
rodzin, w ktorych zamieszkiwalo 301 osob. Powodem korzystania z pomocy byly
w glownej mierze: ubostwo, bezrobocie, niepelnosprawnos¢, dlugotrwala lub ciezka
choroba, bezradno$¢ w sprawach opiekunczo - wychowawczych. Z powodu
naduzywania alkoholu w 2018r. z pomocy spolecznej skorzystalo 28 rodzin, w ktérych
zamieszkiwaly 43 osoby. Z powodu narkomanii w 2021r. z pomocy spolecznej

skorzystala 1 rodzina, w ktorej zamieszkiwala 1 osoba.

Placowka wsparcia dziennego "Tlen — Wojkowice"
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Placowka jest jednostka organizacyjna gminy, a jej zadaniem jest wspieranie rodziny
w zakresie pomocy w opiece i wychowaniu dzieci z rodzin przezywajacych trudnosci
w wypehianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych. W pracy z dzieckiem wspotpracuje
z rodzicami/opiekunami, placowkami o§wiatowymi i podmiotami leczniczymi. Uczestnictwo
dzieci w zajgciach jest nieodptatne 1 dobrowolne chyba, ze dziecko zostanie skierowane do
placowki przez sad. Wszystkie zajecia realizowane w placowce prowadzone sg na podstawie
rocznego harmonogramu pracy placowki opartego na realizacji Programu opiekunczo -
wychowawczego 1 profilaktycznego Placéwki Wsparcia Dziennego "Tlen Wojkowice"
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Placowka ponadto, podczas realizowanych zaje¢ oraz warsztatow, realizuje programy
profilaktyczne oraz  wychowawcze rekomendowane przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Podopieczni placowki pochodza z rodzin o ztozonej strukturze i funkcjonowaniu,
co przektada si¢ na wieloproblemowos$¢. W rodzinach tych  funkcje opiekunczo —
wychowawcze s3 znacznie zaniedbywane, a takze skrajnie = wykonywane.
Wieloproblemowos$¢ rodzin wplywa na pojawienia si¢ dysfunkcji takich jak: niewydolnos¢
wychowawcza, dlugoletnie lub okresowe bezrobocie, bezradnos¢ zyciowa, natogi
(alkoholizm, nikotynizm, hazard, uzaleznienie od internetu).

Naduzywanie substancji psychoaktywnych oraz uzaleznienia behawioralne rodzicow
coraz czesciej powoduja zjawisko powielania tych zachowan wsrod dzieci i mtodziezy, co ma
niekorzystny wptyw na funkcjonowanie w szkole, grupie roéwiesniczej, rodzinie, a takze
prowadzi do dezintegracji osobowosci mtodego cztowieka. Brak zainteresowania potrzebami
dziecka, ktéore wynikaja z wieku badz z przezywanych trudnych sytuacji rozwojowych
1 zyciowych prowadzi do zaburzenia funkcji rodzic — dziecko. Wzory jakie dzieci wynoszg z
domu wymagaja duzej korekty oraz u$§wiadomienia i zbudowania celow 1 zasad w Zyciu
milodej jednostki w celu przeciwdziatania szerzeniu si¢ zjawiska dysfunkcyjnosci

w srodowisku.
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Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy

Wojkowice na lata 2022-2024

Na podstawie przedstawionej diagnozy problemow alkoholowych i narkomanii oraz diagnozy
uzaleznien behawioralnych w Gminie Wojkowice, a takze zasobow umozliwiajacych
przeciwdziatanie wyst¢powaniu zjawiska uzaleznienia od alkoholu i narkotykow stworzono
Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii i UzaleZznieniom Behawioralnym dla Gminy Wojkowice na lata
2022-2024.
Adresaci Programu
Dziatania wyznaczone w Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022-
2024 maja charakter ciagty i sg skierowane do:
e 0s0b uzaleznionych od alkoholu oraz 0s6b pijacych ryzykownie lub szkodliwie,
e dzieci i mtodziezy szkolnej (w tym dzieci ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem
narkomanig), a takze opickunow i wychowawcow,
e rodzin (w tym 0séb wspdluzaleznionych) oraz najblizszego otoczenia 0séb z problemem
alkoholizmu,
e mieszkancoéw gminy, ktérzy w zyciu prywatnym lub zawodowym majg styczno$¢ z

problemem uzaleznief, w tym uzaleznien behawioralnych.

Cele oraz realizacja Programu Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Wojkowice
na lata 2022 - 2024
Cele strategiczne programu:
1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
oraz wspotuzaleznionych od alkoholu:
e kontynuacja dziatalno$ci punktu dla os6b uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin,
e wspolpraca z poradniami,
e podejmowanie dziatan motywujacych do leczenia odwykowego 0s6b uzaleznionych.
2. Przeprowadzanie szkolen.
3. Ograniczenie dostepu do alkoholu poprzez dazenie do nie zwigkszania maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz zaostrzenia kryteriow w granicach ustalonej ilosci

punktoéw sprzedazy.
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4. Rozpowszechnianie profilaktycznych programow.

5. Udzielanie pomocy psychospotecznej oraz prawnej rodzinom, u ktorych wystepuje problem
alkoholowy i uzaleznienia od narkotykow.

6. Wspodlpraca z Policja, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, szkotami z terenu gminy,
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng oraz pomiotami $§wiadczacymi ustugi w zakresie
ochrony zdrowia.

7. Ograniczenie zdrowotnych 1 spotecznych skutkow wynikajacych z uzaleznien

behawioralnych.

Cele szczegotowe
1. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i innych

substancji psychoaktywnych, a takze zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Zadania:

e Pomoc terapeutyczna dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

e Wspolpraca z organizacjami, stowarzyszeniami.

e Udziat w szkoleniach, seminariach, konferencjach dla oséb zawodowo zajmujacych
si¢ dziataniami profilaktycznymi.

e Wspolpraca z posterunkiem policji.

e Pomoc rodzinom z problemem alkoholowym poprzez pogadanki 1 spotkania
z terapeuta.

e Prowadzenie rozméw motywacyjno-informacyjnych z osobami uzaleznionymi oraz
cztonkami ich rodzin.

e Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych i informacyjnych o tematyce uzaleznien
- ksigzki, broszury, ulotki.

e Przeciwdzialanie narkomanii.

e Udzielania rodzinom, w ktérych wystepuje problem narkomanii, pomocy
psychologicznej i prawne;.

e Udzielanie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i rodzinom uzaleznionych
dotknigtych ubdstwem, integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego.

e Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0so6b fizycznych stuzacej

rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii.
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e Wspomaganie 1 dofinansowanie dziatah podejmowanych przez jednostki
organizacyjne urzgdu gminy, instytucje na rzecz mieszkancow gminy, dzieci
i mlodziezy, jezeli stuza profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
i narkomanii oraz alternatywnym formom spe¢dzania czasu wolnego (festyny,
konkursy, imprezy sportowe i rozrywkowe, zajecia z dzie¢mi w ferie 1 wakacje.)

e Wspomaganie i dofinansowywanie dziatalnos$ci placowek odwykowych,

e wspieranie dziatan terapeutycznych

e Wspomaganie i dofinansowywanie dziatalnosci o$§wiatowo-zdrowotnej i promocji
zdrowia

2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoSci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania

narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w

tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ wokalno-muzycznych, a takze sportowych.

Zadania:

e Organizowanie i prowadzenie spotkan edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

e Prowadzenie profilaktyki i1 dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkolenia
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla cztonkéw
stowarzyszen dzialajacych na terenie gminy, dzieci 1 mlodziezy oraz pracownikow
socjalnych, pedagogdw i nauczycieli,

e Zapewnienie prawidtowego funkcjonowania $wietlic srodowiskowych oraz materialow
dydaktycznych, niezbednego sprzetu do prowadzenia dziatalno$ci profilaktyczne;,
a takze dozywianie dzieci 1 mtodziezy.

e Przeprowadzanie koniecznych remontéw i modernizacji §wietlic sSrodowiskowych.

e Kontynuacja dziatalnosci punktu (raz w tygodniu 2 godz.)

e Zorganizowanie czasu wolnego dla mtodziezy, poprzez spotkania na zaj¢ciach wokalno-
muzycznych oraz innych zajeciach, ktére spowoduja odwrdcenie uwagi od zazywania
alkoholu 1 narkotykow, organizacja festynow.

e Przeszkolenie nauczycieli 1 wychowawcéw w celu realizacji programéw
profilaktycznych w szkotach.

e Zakup programéw profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA.

e Szkolenia dla sprzedawcow.

3. Ochrona przed przemoca - Pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym.

Zadania:
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e Spotkania 0s6b uzaleznionych oraz ich rodziny z psychologiem.
e Ponoszenie/wspotfinasowanie kosztow za opinie biegtych oraz kosztéw sadowy.

4. Wspieranie dzialan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zadania:

e Cykliczne podnoszenie kwalifikacji cztonkow Komisji poprzez udziat w szkoleniach,
warsztatach, seminariach, naradach oraz zwigzane z tym koszty podrozy.

e Prowadzenie szkolen wsérod grup zawodowych takich jak: policja, pracownicy §wietlic
srodowiskowych, pielegniarek, podmioty gospodarcze, ktore posiadaja zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie profilaktyki alkoholowej i narkomanii.

e Cykliczne badanie i systematyczne kontrolowanie problematyki uzaleznien na terenie

gminy.

Monitoring i ewaluacja

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii 1 Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Wojkowice
na lata 2022-2024 powinna podlega¢ monitoringowi. Monitoring powinien polega¢ na
corocznym, systematycznym zbieraniu i analizowaniu informacji dotyczacych realizowanych
dziatan od podmiotéw zaangazowanych w realizacj¢ Programu. Monitoring Programu
umozliwi analiz¢ realizacji podejmowanych dzialan, a takze pozwoli na ocen¢ ich
skuteczno$ci i efektywnosci. W celu rzeczywistej oceny stopnia realizacji Programu powinna
zosta¢ przeprowadzona ewaluacja. Jej zadaniem jest ocena czy dziatania zalozone w
Programie przynosza zamierzone efekty. Ewaluacja opiera si¢ o posiadane sprawozdania
merytoryczne i finansowe, dotyczace realizacji zadan dofinansowanych z budzetu gminy, a
takze dane statystyczne, wskazniki oraz trendy wieloletnie. Dziatania w ramach monitoringu i
ewaluacji dostarcza rowniez informacji dotyczacych ewentualnych potrzeb zwigzanych z
wprowadzeniem modyfikacji najwazniejszych kierunkow dzialan celem maksymalizacji

zamierzonych efektow realizacji Programu.

Finansowanie Programu
Gminny Program realizowany bedzie w ramach $rodkéw finansowych planowanych

w budzecie Gminy, pozyskiwanych zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
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1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z tytulu wydawania zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych. Niewykorzystane srodki przeznaczone na realizacj¢ Programu przesuwa sie,
jako s$rodki niewygasajagce na rok nastgpny. Zadania i1 cele okreslone w Programie
realizowane sg przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wojkowicach we wspodlpracy z
Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Burmistrz sporzadza raport z
wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedktada
radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego
dotyczy raport.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i zasady wynagradzania

Do zadan Komisji nalezy:

e realizacja zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom

e Behawioralnym,

e inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

e podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa
odwykowego,

e opiniowanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych — zgodno$¢
punktow sprzedazy z uchwatami rady gminy,

e kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz
1 podawanie napojow alkoholowych,

e organizowanie posiedzen zespotu i wzywanie 0soOb podejrzanych o naduzywanie
alkoholu — zgodnie z przyjetymi wnioskami,

e przeprowadzanie rozmow z osobami wezwanymi i przestuchiwanie swiadkow,

e kierowanie na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu oraz wskazania rodzaju zaktadu leczniczego dla osob, ktore
powoduja rozktad pozycia rodzinnego, demoralizacj¢ nieletnich lub systematycznie
zakldcaja spokoj i porzadek publiczny,

e kompletowanie dokumentacji oraz kierowanie wnioskow do sadu, celem obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

e pomoc ofiarom przemocy domowe;j.
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Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje od 1
kwietnia 2022 roku wynagrodzenie za kazdorazowy udzial w posiedzeniu Komisji
w wysokos$ci 350.00 zl brutto. Podstawe wyptaty wynagrodzenia, o ktorym mowa wyzej

stanowi lista obecno$ci z posiedzenia Komisji.
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