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I. Podstawowe informacje o ztozanej ofercie Ref._ “9?6 } i{ ) w \?
1, Organ administracji publicznej, = "} Burmistrz Miasta Wojkowice E (

- do ktbrego Jest adresowana oferta
' Aktywizacja Senioréw 55+ w zakresie promocji zdrowia

2. Rodzaj zadania publicznego?

il. Dane oferenta(-téw)

1 ‘Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowvm lub II'IIIEj ewudencp, adres siedzihy, strona
"www, adres do korespondencji, adrese-maﬁ numertelefunu ST : EE RSN RSN S

Polskl Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow - oddziat WOJkDWIce

42-580Wojkowice ul. Jaworznik 6; KRS 0000109984

2 Dane osoby upowaznlonej do skladama e
i ' .1 Maria Kowalik
785358796

III Zakres rzeczowy zadama puhlicznego
1 Tytui zad_' ' 1 Senior szlifuje forme.

Data "' "+ 15-10-2020 Data .- -] 31-12-2020
: rozpoczeaa zakonczema

fa pubhcznego

2. Termln reallzaql zadama pubhcznego”

3.5yntetycznvopiszadama (wrazzewskazamem miejsca 1egoreat|zaq|) : . e
Projekt " Senior szlifuje forme” ma by¢ kontynuacjg wczesmejszych dzcafan ,,Semor zdobywa formg to oferta

réznorodnych aktywnosci spartowych dla mieszkaricéw Wojkowic z grupy 55+. Zamkniecie os6b starszych w domach
podczas restrykcji wprowadzonych przez rzad z tytulu pandemii, Zle wplynely na ich zdrowie zaréwno fizyczne jak
i psychiczne, dlatego celem naszego projektu jest wyciggnigcie tych osob z mieszkan i promocja zajeé sportowych.
W ramach promocji aktywnego spedzania czasu przez naszych emerytow organizowane bedg zaiecia sportowe takie jak:
nordic walking, joga czy zajecia na silowni z trenerem. Punktem finalnym naszych dziatan sportowych bedzie wyjazd
ktérego celem jest ruch na éwiezym powietrzu z wykorzystaniem waloréw krajoznawczych Beskidu Slaskiego. Oferta
zostala stworzana celem propagowania zdrowego stylu Zzycia senioréw z Wojkowic, ktdrzy chca zadbaé o swoje
zdrowie, a tym samym paoprawic jakos¢ swojego #ycia. Dzialania realizowane w ramach projekiu beda mialy istotny]
wptyw na zwiekszenie swiadomosci zdrowego trybu zycia wirdd oséb w wieku 55+.

Zaproponowana forma ma na celu poprawe jakosci zycia os6b starszych poprzez ulatwienie tej grupie wiekowej dostepu
do réznorodnych, wartosciowych i rozwijajgcych form spedzania wolnego czasu. Dzialania nasze majg réwniez na cely

podnoszenie wiedzy osob starszych na temat zasad utrzymania zdrowta fizycznego i psychicznego.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art, 4 ustawy 2 dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnoscl poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
3 Yermin realizacji 2zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.
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‘A, Opis zak{adanych rezu!tatéw reahzacu zadanla publicznego S
: O S : Planowany pozlom os&agmeua [

_ -N_azwa r_ezu_lt_atu : rezultatow (wartoﬁé : -

S Ay e R ] mformaql oosiqgntqmu wskaznlka

S I e S B “docelowa) - _ 5 :
Aktywnosé prozdrowotna: 50 osob - Informacja od uczestnika- ankieta satysfakc;l
- zajecia sportowe { joga, nordic walking) dokumentacja fotograficzna
- organizacia wyjazdu o charakterze
prozdrowotnym — spacer turystyczny
Wzrost poziomu aktywnosci senioréw w | 50 oséb - Informacja od uczestnika- ankieta satysfakcji,
zyciu spotecznym Wojkowic; dokumeniacja fotograficzna
Motliwosé realizacji wlasnych pasji; poczucie
dobrze wykorzystanego czasu;
50 osdb - Informacja od uczestnika- ankieta satysfakcji,

Podniesienie wilasnej wartosci, uzytecznosici dokumentacja fotograficzna
dla innych;

6w ktore béda

wykorzystarie w realizacji zadania -

PZERil oddz. Wojkowice od 2016 roku jest beneflqantem pl‘OjektOW dedykowanych dla mleszkancow Wojkowic. Jako
zwigzek skupiamy w swoich szeregach ponad 300 czonkdw dla ktdrych organizujemy: pigtkowe spotkania ,przy
herbatce”; biesiady grillowe; wyjazdy do teatru, kina oraz szereg innych form wypoczynku i integracji. W 2018 roku
dzieki pienigdzom uzyskanym z dotacji z UM Wojkowice nasi czlonkowie mieli mozliwos¢ korzystania z cyklu zajeg
aquaareobicu oraz odpoczynku w wodach termalnych. Organizujemy dla swoich cztonkéw réine prelekcje takie jak:
spotkanie z Dyrektorem ZOZ Wojkowice, porady kosmetologa, podologa czy dietetyka. W ramach zakoiiczonego juz
projektu ,Senior zdobywa forme” prowadziliémy szereg zaje sportowych wéréd naszych cztonkéw, czego efektem
finalnym byt udzial naszej reprezentacji w Letniej Senioriadzie na Stadionie Staskim. Byly to m in. spacery nordic walking;

polaczone ze zwiedzaniem. Odwiedziliémy Pustynie Btedowska, Cieszyn, Ogrody Kapias.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

.| Rodmajkestu - | Wartos¢ [ Zdotacii [ Zinnych
1. Profilaktyka prozdrowotna- zajecia 1500

nordic walking - trener 10 godz.
Joga- trener- 10 godz.

2. Profllaktyka prozdrowotna- 500~
organizacja prelekeji o tematyce
zdrowotnej { kardiolog, dietetyk)

3. Profilaktyka prozdrowotna- wynajem 600
Sali
4. Profilaktyka prozdrowotna: przewdz 1500

uczestnikdw projektu na zajecia

rehabilitacyjno- sportowe w Beskid

Slaski

5. Profilaktyka prozdrowotna: 3000

wyzywienie uczestnikdw projektu —

Beskid $laski

Suy{\a wszystkich kosztdw realizacji zadania & | 7100
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V.

Oswiadczenia

o
Oéwiadczam(-.m’w, ie:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dzialalnodei poiytku publicznego
oferenta(: tGw);

pobrerame {wiadczen pienieinych bedzie sie odbywad wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci poiytku
publicznego; e

oferent® / of ozgre@ skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(gq‘)‘* / zalgga( jq)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzad
podatkowych;

4) oferent* / o,arenu* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega( ;q{ / zal/ega( Jq)* z optacaniem naleznodcl z tytulu skfadek na

5)
6)
7)

¥

uhezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci H niniejszej oferty 3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® [/ inng wtasciwa'éwidenqq ;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawinym t faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniern, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osohowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zfoiyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

.....................................................
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osoby upowaznionej Iub dep]S‘,’

0s6b upowainionych do skladania odwiadczen
woll w imieniu oferentdw)
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