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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetnié wylacznte w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, te naleiy skresli¢ niewladciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa, Przykiad: , pobleranie®/piepobleranie®",

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

_{ Burmistrz Miasta Wojkowice

dziatalnodé wspomagajaca rozwéj wspéinot i spotecznodcei lakalnych

Stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior — stowarzyszenie, KRS: 0000539385, 42- 580 Wojkowice
ul. Stara 65A.

e-mail: stowarzyszeniecaws@onet.pl
osoba upowainiona do kontaktu: Teresa Jaskufa,
{ tel.: 602392008

AKTYWNY WOIKOWICKI SENIOR 2020,

1 29 lutego 2020 1 26 maja 2020

Opis i cele zadania:

Miejsce realizacji: Gmina Wojkowice

Cel gtéwny: Poszerzenie przestrzeni dzialad mieszkarficow Wojkowic na rzecz oséb starszych | integracji
migdzypokoleniowej w ramach funkcjonowania Centrum Aktywnego Seniora.

Cele szczegdlowe:

1. Poprawa jakos¢ zycia os6b starszych poprzez utatwienie tej grupie wiekowej dostepu do réinorodnych, wartoéciowych
i rozwijajgcych form spedzania woinego czasu.

2. Motywowanie senioréw do udziatu w Zyciu spofecznym miasta oraz podejmowania wolontariatu,

3. Podnoszenie wiedzy osab starszych na temat zasad zachowania zdrowia fizycznego

i psychicznego.

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakreste zadaft okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoécel posytku
publicznego i o wolontariacie (D2, U. z 2018 1. paz. 450, 7z péin. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze byé dluiszy niz 90 dni.




4. Promowanie | wspieranie realizacji inicjatyw obywatelskich w sferze kultury, zdrowia psychicznego i fizycznego.
5. Inicjowanie wspodipracy miedzypokaleniowe] 2mierzajacych do integracji mieszkaiicéw Wojkowic.

6. Wspieranie poczucia wiezi z miastem czlonkéw spotecznodci lokalnej nieaktywnych zawodowo.

Opis dziatath:

Zamierzémy wdrozyé w sposéh systemowy sprawdzone metody aktywizacji osob starszych.

I. Strefa aktywnosci prozdrowstnej: sport, rehabilitacja, wypoczynek. Dziatania zrealizowane do tej pory przez czlonkdw]
AWS- u dowiodly, ze aktywnos¢ ruchowa jest jednym z najwazniejszych czynnikéw w prewencji choréb i
niepetnosprawnaséci u osob 60+. Z naszych doswiadczen wynika tez, ze wysitek fizyczny wydiuza okres samadzielnosci i
niezaleznogcl od innych w 2yciu codziennym. Regularne wykonywanie wysitku fizycznego przez osoby starsze jest ponadto
zwigzane z wyisza ocena jakoscl 2ycia, lepszg mozliwoécia codziennego poruszania sig, sprawowania zwyktej codziennej
opieki nad soba, wykonywania domowych czynnosci, mniejszym prawdopodobieristwem wystapienia depresji oraz
rzadszym odczuwaniem bélu czy niepokoju u oséb powyze] 60 roku Zycia. Korzystny wplyw éwiczen jest szczegdlnie

widoczny u oséb starszych z juZ wystepujaca niepetnosprawnoscia. Bedziemy kontynuowac:

. ,,Program prozdrowotne]j aktywnosci ruchowej senioréw”, uwzglednimy w nim:

1. ,,Sportowe czwartki”, zajecia ruchowe na sali gimnastycznej ZSOIT w Wojkowicach/Przedszkola, a w pogodne
dni w Parku Miejskim i/lub otwartych strefach aktywnosci, w tym przygotujemy reprezentacje Wojkowic do udziatu w,
letniej Ogdinopolskiej Senioriadzie w tazach.

2, ,Akademie speed-balla”- trening dla chetnych w ramach upowszechniania zdrowego stylu Zycia, ponadta
przygotowanie reprezentacji Wojkowic Senioréw do rozgrywek.

3. Zajecia prozdrowotne ,,Aktywny wypoczynek seniora” - ruch na ¢wiezym powietrzu z wykorzystaniem walorow
krajoznawczych Beskidu Zywieckiego. Zajgcia beda polaczone z prezentacjg speed balla oraz gry w hule w ramach dziatan
integracyjno — sportowych prowadzonych wspdinie z czionkami Zywieckiego Kiubie Boules - organizatora

Miedzynarodowego Festiwalu Petanque.

Il. Strefa Seniora — twércy i odbiorcy kuftury:

Projekt pozwali osobom starszym, zwlaszcza emerytom ,,starego portfela” otworzyé sie na $wiat, umoliwiim znalezienie
swojego miejsca w zyciu spotecznym, w tym realizowanie siebie jako twércéw oraz kreatoréw nowej przestrzeni kultury.
Podjete dzialania przyczynig sie do podniesienia rangi i wzmocnienia dzialah w sferze kultury, ktdre zostaty jul
zalnicjowane przez stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior. Planowane formy aktywnosct to:

- ¢éwiczenia, wprawki teatralne prowadzone przez czionkdw , Agrafki’ dla senioréw podczas spotkarh w CAS, cykl
Wwarsztatow réznych form artystycznej ekspresji,

- udziat we wspéiczesnym 2yciu kulturalnym — 2 wyjazdy do wybranych instytucji kultury {regionalnej i ponadregionainej},




- rozwijanie potencjatu twérczego senioréw poprzez wspieranie inicjatyw artystycznych senioréw {w sferze rekodziela,

malarstwa, pisarstwa i innych).

ll. Strefa wolontariatu i wspdtpracy miedzypokoleniowej:

Wzmocnimy platforme wymiany doswiadczeri zwiazanych 2 budowaniem spolecznej przestrzeni aktywnosci senioréw
(zaprosimy do wspétpracy naszych partnerdéw z wojewddztwa $laskiego):

- zorganizujemy kolejne warsztaty stacjonarne | spotkania wyjazdowe dla senioréw - liderow do organizaci
pozarzadowych, ktore majg wieksze doswiadczenie w dziatalnosci na rzecz os6b starszych, m.in. MOST, KAFOS Katowice,
UTW Bytom, Gliwice {tematyka: uczenie sig przez cale zycie, wolontariat senioréw).

- bedziemy kontynuowaé dzialania w ramach inkubatora innowacyjnych pomystéw adresowanych do wojkowickiego
Srodowiska oséb 60+, w tym zachgcaé lideréw Srodowiska senioralnego do pozyskiwania $rodkéw zewnetrznych w
ramach ogtaszanych konkurséw grantowych.

Odbiorcy projektu: Seniorzy zrzeszeni w stowarzyszeniu Aktywny Wajkowicki Senior, niezrzeszeni korzystajacy z oferty
Centrum Aktywnego Seniora, ich rodziny, mieszkaricy Wojkawic,

Wklad wiasny: koordynacja projektu, m. in. organizacja warsztatow i wyjazddw - 1000 zt (20godz.x50z1), przeprowadzenie,
warsztatow z zakresu rekodzieta: 400,00zt {8godz.x50z1), zajecia rekreacyjno — sportowe: 1 500,00 z1 (18 godzx50 zt).
Razem: 2 900,00 zt.

A{wartosé docelowa .
8 godzin - sporzgdzenie harmonogramu  zajed/
Aktywnos¢é prozdrowotna: dokumentacja fotograficzna
»Sportowe czwartki”:
- zajecia sportowe w ramach ,Programu
prozdrowotnej aktywnosci senfora”, w tym
przygotowanie | udzial reprezentacji
Wojkowic w Ogdlnopoiskie} Olimpiadzie
Senioréw w Lazach, 8 x 1 godz.
Aktywnod¢ prozdrowotna: grupowe zajecia | 4 godziny - sporzadzenie harmonogramu  zajeé/
sportowe, <¢wiczenia relaksacyjne i o dokumentacja fotograficzna
charakterze rehabilitacyjnym:
4 x 1 godzina,
Aktywnosé prozdrowotna: ,,Akademia speed - | 18 godzin - sporzadzenie harmonogramu  zajeé/
Ia”: 9 x 2 godz., dokumentacja fotograficzna
hktywnosé prozdrowotna: 1 wyjazd, 8 godzin| - sporzadzenie harmonogramu zajeé/
- organizacja wyjazdu o charakterze | ¢wiczen dokumentacja fotograficzna
prozdrowotnym: 8 godzin éwiczeil. 1 spacer
turystyczny.




Ekspresja artystyczna i dziatalnos¢ w sferze kul | 8 godz. - sporzadzenie harmonogramu  zajgd/
tury. dokumentacja fotograficzna

vajecia z rekodzieta, inne zajecia rozwijajgce
ekspresje twdrcza seniordow

Uczesinictwo w kulturze: 2 wylazdy po 301} - lista uczestnikow
wyjazdy do instytucji kubtury — uczestnikéw
wof. $lgskie: 2 x 30 0séb,
Vyjazdy do ponadregionalnych instytucji 1 wylazd dia 40| -lista uczestnikow
kultury penadreg. 1 x 40 oséb, uczestnikéw
Platforma wymiany doswiadczen: 2 wyjazdy dla 10 - listy uczestnikow

przeprowadzimy 2 spotkania stacjonarne i 2 seniordw

Spotkania wyjazdowe dla seniordéw — lideréw | 2 spotkania stacjonarne
w celu wymiany dosdwiadczen.
fnkubator innowacyjnych pomysiéw: 2 wnioski aplikacyjne - dokumentacia projektowa -~ wnioski

co najmniej 2 wnioski aplikacyjne w aplikacyjne

konkursach grantowych adresowanych do
$rodowiska  senioralnego, tym  m.in.
rozwijajace idee uczenia sie przez cate zycie i
waolontariat seniordéw,

Rezultaty jakosciowe: 0 20% wzrost | - ankieta
uczestnikow dzialan

Wzrost poziomu aktywnosci senioréw
w Zyciu spolecznym Wojkowic.

Nasza organizacja powstata w mieécie poprzemyslowym, dotknigtym problemami spotecznymi charakterystycznymi dla
obszaréw postindustrialnych. Dlatego od poczatku dziatalnosci z zaangazowaniem budujemy strefe aktywnosci spotecznej
no to, zeby zycie mieszkaricdw Wojkowic, zwiaszcza os6h 60+, nabrato nowego ksztaltu. Nie jest to tatwe zadanie:
zderzamy sie 2 problemami organizacyjnymi, finansowymi i ludzkimi, ale mamy tez niezawodnych partneréw i coraz
liczniejsza grupe odbiorcdw naszych inicjatyw. Misja stowarzyszenia Aktywny Wojkowicki Senior wyrasta z przekonania,
e pracujac dla siebie i dla innych mozemy odzyskaé utracone — po zaprzestaniu pracy zawodowe] - poczucle wihasnej
\wartoéci i motywacje do prowadzenia aktywnego i wartosciowego Zycia. Takie tez przekonanie pragniemy przekazad
innym seniorom. Sprawdzilismy to i wiemy, ze w naszym miescie oraz sasiadujgcych z nim gminach wiejskich istnieje
bgromne zapotrzebowanie mieszkaricéw na udziat w zyciu spotecznym, kulturalnym, a takze na akiywnosé ruchowa, ktéra
Sluzy utrzymaniu zdrowia fizycznego i psychicznego. Mamy niezbedne doswiadczenie, by stworzyé oryginalna i
dostosowang do potrzeb mieszkaricdw Wojkowic przestrzen wspétpracy i samorealizacji. W naszej organizacji doskonale
funkcjonuje grupa lideréw, ktérzy zdobyli znaczace doswiadczenie w tym zakresie. Pomagajg nam tez profesjonalidci,
ktérzy reprezentujg wspierajgce nas instytucje (m.in. Miejski Oérodek Kultury w Wojkowicach, Biblioteka Miejska w|
Wojkowicach, Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej, ZSGIT w Wojkowicach, partnerskie organizacje ngo} albo sg

wolontariuszami.




Stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior jako operator Centrum Aktywnego Seniora z siedzibg w Wojkowicach przy ul.
ratkéw 1. zapewnia regularne funkcjonowanie tego oérodka, zgodnie z potrzebami oséb starszych. Z siedziby i oferty
Centrum korzystaja czionkowie stowarzyszenia — ponad 90 osdb, ale takie seniorzy niezrzeszeni, rodziny seniordw i
zaproszent goscie. W spotkaniach regularnie uczestniczy od 40 do 50 oséb. Budujac codzienng oferte CAS, bazujemy na
dotychczasowych, piecioletnich dodwiadczeniach w dzialalnosci na rzecz senioréw w Wojkowicach. Wypracowalismy
model dziatania, ktory sprawdzit sie w Zyciu I odpowiada oczekiwaniom pokolenia 60+. Centrum obsluguja cztonkowie
stowarzyszenia — nieodplatnie petnig dyzury 1 organizuja zajecia oraz prace sekcji: sportowej, wokalno — muzycznej,
manualnej/rekodzieta, organizacyjnej. W tygodniu centrum prowadzi swoja dziatalno$é od 15.00 - 17.00 zgodnie 7
nastepujgcym harmonogramem:

- poniedzialtki — zajecia dla grupy manualnej/rekodzieta artystycznego,

- wtorki i czwartki - Klub Speed balfa, gra w bule,

- czwartki (spotkania w grupach)- zajecia rekreacyjno — sportowe (sekcja sportowa) oraz spotkania grupy wokalno -
instrumentalne {sekcja spiewacza),

- wtorki - spotkania ogélne AWS, w tym warsztaty, wykiady, debaty i konsultacje. Zajecia prowadza eksperci i szkoleniowcy
nozyskani przez Zarzad stowarzyszenia albo na zasadzie wolontariatu, albo w ramach projektéw finansowanych ze #rédel]
zewnegtrznych. Udzial seniordw w tych zajeciach jest bezptatny. Ponadto stowarzyszenie rozwija inne formy dziatalnoéci
rmierzajgcych do poprawy jakoscl zycia 0sdb starszych w naszym miescie. Wigle sie to ze sprawdzonymi przez nas
notrzebami senioréw - mieszkaficéw Wajkowic. Sg to m.in.: aktywno$é kulturalna (praca w grupie teatralnej ,,Agrafka”
(ktéra dziala w ramach pracy MOK w Wojkowicach) oraz sekcji wokalno - muzycznej, organizacia warsztatéw]
artystycznych (stacjonarnych, wyjazdowych), uczesthictwo w wydarzeniach kufturalnych; aktywno$é na rzecz poprawyj
zdrowia fizycznego i psychicznego (prowadzenie regularnych zajecia sportowych - obecnie promujemy speed ball jako
nowa ha nhaszym terenie dyscypling sportowg dla wszystkich); warsztaty z zakresu rekodzieta; spotkania ze specjalistami
réznych dziedzin - zgodnie ze zgloszonymi potrzebami; organizacja wyjazdéw studyjnych do innych organizacji poiytku
publicznego {wymiana dobrych praktyk). Pamietajgc o koniecznosci zapewnienie dostepu do w/w form, bierzemy pod
uwage fakt, ie Seniorzy chca wyjé¢ z domu - zintegrowaé sie i w ten sposédb przetamaé ciazacg samotnosé. Niestety s to
w duzej mierze seniorzy ,,starego portfela”, ktdrych nie staé na Zadne dodatkowe wydatki. Wybdr form aktywnodci jest
rezultatem licznych rozméw z liderami stowarzyszenia oraz analizy wnioskdw wyplywajacych z ankiet przeprowadzonych
wérdd czlonkéw AWS-u. Dlatege projekt hedzie obejmowat cykliczne dziatania: pomocowe, rozwijajgce twarczo$é wiasng
oraz formy wzmacniajgce zainteresowanie os6b starszych udzialem w Zyciu obywatelskim. Dzialaniami projektowymi
obejmiemy mieszkarncodw Wojkowic w réinym wieku, ktérzy zglosza sie do Centrum.

Planowana liczba odbiorcéw projektu: co najmniej 90 osdh.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego




proﬁl;il.(t”yi(a. proz.dr.dw.dtna: “ }irzewéz
uczestnikéw projektu- na Letnia
Seniotlade w tazach

600,00

.0'00. .

profilaktyka prozdrowotna: wpisowe
reprezentantéw Wojkowic na Letnig
Senioriade w tazach

910,00

910,00

0,00

profilaktyka prozdrowotna: przewdz
uczestnikdw projektu na zajecia
rehabilitacyjno — sportowe — Beskid
Zywiecki

1090,00

1 020,00

0,00

profilaktyka prozdrowetna: wyiywienie
uczestnikéw projektu - Beskid
Zywiecki

4 000,00

4 000,00

0,00

uczestnictwo w kulturze: przewoz
uczestnikdw projektu do wybranych
instytucji kultury — 2 wyjazdy — waoj.
slaskie

400,00

400,00

0,00 zt

uczestnictwo w kulturze: zakup biletéw
wstepu do regionalnych instytucji
kultury — 2 wyjazdyx30 0s6bx20,00 zt

1200,00

1200,00

0,00 zt

uczestnictwo w  kulturze: przewdz
uczestnikéw projektu — 1 wyjazd -
ponadregionalny

1 000,00

1 000,00 zt

0,00

uczestnictwo w kulturze: zakup biletdw
wstepu  do  ponadregionalnych
instytucji kultury- 40 oséb 20 zt

800,00

800,00

0,00 zi

| organizacja  szkolei,  koordynacja

projektu

1 000,00 zt

0,00

1 000,00 zi

przeprowadzenie warsztatow -
rekodzieto 8 godz.x50 zi.

400,00 zt

0,00

400,00 zt

| prowadzenie zajeé sportowych na sali
gimnastycznej / w  przestrzeni
miejskiej / m.in.  relaksacja,
rehabilitacja, speed - ball,
przygotowanie do olimpiady 30x50zi
godz.

1 500,00 2t

0,00

1 500,00

12 900,00

10 000,00

2 900,00




V.,

Oswiadczenia

Oswiadczam({-my), ze:

1)
2)
3)
4
5)

&)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziafalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczer: pieniginych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzane] odptatne] dzialatnoéci pozytku
publicznego;
oferent* / oferenci* skfadajacy ninfejszq oferte nie zalega{-ja}* Frategaf-ia}* z optacaniem naleinodci 2 tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat<ja}* 2 oplacaniem naleznoici 2 tytutu sktadek na
ubezpleczenia spoteczne;
dane zawarte w czgécl |1 niniejszej oferty sa zgodne 2z Krajowym Rejestrem Sadowym* f-inng-wiadeiwsg-ewidenejg®s
wszystkie informacje padane w ofercle oraz zataeznikach sg 2godne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwlgzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztoiyly stosowne ofwiadczenia
2godnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(‘;C;VC?’S‘Q ..;.‘/i(éﬂ/“z.... pata..29.C7- 20 2y

Pz

{podpis osoby upowazni ef l/pcdp:sy

osdb upowainionych do skiadania odwiadezen
woli w imieniu oferentéw)

Stowarzysie me
Ak%ywny Wolkowicki 5@ Seplor
T howice, Ul Slara 650
3E0EP6ETS

42 530 Wojkowice, ut,
NIP: 6252453081, Regon,







