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Oferte nalely wypelnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi pray poszciegéfnych po!ach

oraz w przypisach.
Zaznaczenle gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalety skreslié niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Praykiad: ,pobieranie*/nicpebicranie®”,

POUCZENIE co do sposobu wypetnlania oferty: \; ﬁ /* q / [g

I. Podstawowe informacje o ztoZonej ofercie

1, Organ admlmstraql publicznej, - | Burmistrz Miasta Wojkowice
do ktorego jest adresowana oferta R

aktywizowanie osob starszych poprzez ich uczestnictwo

2. Rodzaj zadania publicznego w rdéinych formach zycia spotecznego,

ll. Dane oferenta{-téwy)

1 Nazwa oferenta(- tow), forma prawna, numer w Krajowym Re]estrze Sqdowym lub mnej emdenqi
~adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu :

Stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior — stowarzyszenie, KRS: 0000539385, 42- 580 Wojkowice
ul. Zratkéw 1.

2. Dane osoby upowaznlonej do . e et e e i v e st ol
skiadama wyjasnien dotvczqcych ofertv e-mail: stowaizyszenicaws@onet.pl
| osoba upowazniona do kontaktu: Teresa Jaskuta,
(np m’ue i nazmsko, numer telefonu, L
. _ tel.; 602392008
adres poczty elektromcznej)
III Zakres rzeczowy zadania publlcznego

2 Termm rea||zac]| zadama : Data > 5] 16 maja 2024r. Da_t_a_ ERE | 12 sierpnia
publicznego L rozpoczqcra zakoficzenia: . | 2024r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazanlem miejsca jego realizacji}

Opis i cele zadania:
Cel gtdwny: Rozwijanie wiedzy i umiejgtnosci 30 senioréw zrzeszonych w stowarzyszeniu Aktywny

Wojicowicki Senior w zakresie animowania dziataih spotecznych podnoszacych poziom dobrostanu osdb 60 +
w terminie od 16 maja 2024r. do 12 sierpnia 2024r.

Cele szczegdtowe:

1. Poprawa jakos¢ zycia osob starszych poprzez utatwienie tej grupie wiekowej dostepu do réznorodnych,
wartosciowych | rozwijajgcych form spedzania wolnego czasu na terenie miasta Wojkowice.

2. Motywowanie senioréw do udziatu w zyciu spotecznym miasta oraz podejmowania wolontariatu.

3. Upowszechnianie iniciatyw obywatelskich na terenie Wojkowic w sferze kultury inicjowanych przez
seniorow — uczestnikow projektu.

[ 'Rodzaj zadanta zawiera sie w zakresie zadari okredlonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoscl potytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluiszy niz 90 dni.




Stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior jako operator Centrum Aktywnego Seniora z siedzibg W
Wojkowicach przy ul. Zratkéw 1 zapewnia regularne funkcjonowanie tego o$rodka, zgodnie z potrzebami oséh)
starszych. Z siedziby i oferty Centrum korzystajg cztonkowie stowarzyszenia — ponad 60 oséb, ale takie
seniorzy niezrzeszeni, rodziny senioréw i zaproszeni goscie. W spotkaniach regularnie uczestniczy od 30 do 40
0s0b. Budujage codzienng oferte CAS, bazujemy na dotychczasowych doswiadczeniach w dziatalnoéci na rzecz
senioréow w Wojkowicach., WypracowaliSmy model dziatania, ktéry sprawdzit sie w iyciu i odpowiada
oczekiwaniom pokolenia 60+. Centrum obstugujg czfonkowie stowarzyszenia — nieodptatnie petnig dyzury i
organizujg zajgcia oraz prace sekcji: sportowej, wokalno — muzycznej, manualnej/rekodzieta, organizacyjne;.
Zajecia prowadza eksperci i szkoleniowcy pozyskan! przez Zarzad stowarzyszenia albo na zasadzie
wolontariatu, albo w ramach projektow finansowanych ze zrédet zewnetrznych. Udzial senioréw w tych
zajeciach jest bezpfatny. Ponadto stowarzyszenie rozwija inne formy dziatalnosci zmierzajgcych do poprawy
jakosci Zycia oséb starszych w naszym miescie, Wigie sig to ze sprawdzonymi przez nas potrzebami senioréw -
mieszkancdw Wojkowic. Sg to m.in.: aktywnos¢ kulturalna (praca w grupie teatralnej ,, Agrafka" {(kt6ra dziata w
ramach pracy MOK w Wojkowicach) oraz sekcji wokalno - muzycznej, organizacja warsztatéw artystycznych
(stacjonarnych, wyjazdowych), uczestnictwo w  wydarzeniach kulturalnych; aktywno$¢ na rzecz poprawy
zdrowia fizycznego i psychicznego; warsztaty z zakresu rekodzieta; spotkania ze specjalistami réznych dziedzin
- zgodnie ze zgfoszonymi potrzebami; organizacja wyjazdéw studyjnych do innych organizacji poiytku
publicznego {wymiana dobrych praktyk); gry planszowe — rozgrywki Rummikub. Pamietajac o koniecznosci
zapewnienie dostepu do w/w form, bierzemy pod uwage fakt, ze Seniorzy chcg wyjéé z domu - zintegrowac sie
i w ten sposob przetamac cigzaca samotnosé. Niestety sa to w duzej mierze seniorzy ,,starego portfela”,
ktorych nie sta¢ na zadne dodatkowe wydatki. Wybdr form aktywnosci jest rezultatem licznych rozméw z
liderami stowarzyszenia oraz analizy whioskéw wyptywajgcych z ankiet przeprowadzonych wsrdd cztonkéw
AWS-u. Dlatego projekt bedzie obejmowat cykliczne dzialania: pomocowe, rozwijajace twérczo$é whasng oraz
formy wzmacniajace zainteresowanie os6éb starszych udziatem w  Zyciu obywatelskim, Dzlataniami
projektowymi obejmiemy mieszkarncéw Wojkowic w réznym wieku, ktérzy zgtosza sie do Centrum.

Planowana liczba odbiorcéw projektu: co najmniej 30 oséb.

Opis dziatan:

Dziatanle 1

Pogtebianie wiedzy o regionie - uczenie sie przez doswiadczanie:

Jura Krakowsko — Czgstochowska— miejsce wymiany dodwiadczer z seniorami — mieszkaficami tego regionu,
przeniesienie dobrych prakiyk na grunt dzialalnosci Stowarzyszenia Aktywny Wojkowicki Senior.

Dzialanie 2

Sprawne rece - otwarly umyst,

Przeprowadzenie dwéch 4- godzinnych otwartych warsztatéw manulanych, w tym dla oséb, ktére nie sg
statymi cztonkami stowarzyszenia. Warsztaty pozwolg uczestnikom poznad nowe techniki wykonywania prac
recznych, beda zachecaé do aktywnosci pozwalajacej rozwijaé whasne hobby oraz podtrzymaé relacje z innymi.

Dziatanie 3

Rozwijanie kompetencji obywatelskich poprzez:

a) zorganizowanie w Centrum Aktywnego Seniora 1 spotkania uczestnikéw projektu z przedstawicielami
innych organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz mieszkaricdw Wojkowic — wypracowanie 1 wspélnej
inicjatywy obywatelskiej odpowiadajgcej na potrzeby spoteczne { m.in. zakladajacej integracje spoteczng),

b) zorganizowanie 1 wyjazdu do innej organizacji senioralnej dziatajacej na terenie powiatu bedziriskiego/woj.




Slaskiego w celu wymiany doswiadczen i przeniesienia nowych rozwigzati w zakresie aktywizowania senioréw
w naszym miescie (wdroZenie co najmniej jednego rozwigzania).

Whiad wtasny osobowy — nieodptatna praca cztonkéw stowarzyszenia: 2 spotkania x 4 godziny.,

Odbiorcy projektu: 30 Senioréw zrzeszonych w stowarzyszeniu Aktywny Wojkowicki Senior, niezrzeszeni
korzystajacy z oferty Centrum Aktywnego Seniora ,,Senior na fali”.

Whktad wtasny: koordynacja projektu, m. in, organizacja warsztatéw | wyjazdéw — 1 200 zt (40godz.x30zt),
przeprowadzenie warsztatéw z zakresu rekodzieta: 2 x 4 godz.= 8 godzin x 30 zi= 240,00z,

Razem: 1 440,00
Miejsce realizac]i projektu: Miasto Wojkowice, Centrum Aktywnego Seniora ,,Senior na fali”,
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Wizrost liczby inicjatyw senioréw-

Udziat co  najmniej 4

Listy oséb biorgcych  udziat

wolontariuszy na rzecz podniesienia senioréw, ktérzy zorganizujg i | w jednej inicjatywie
dobrostanu osdb starszych podejmowanych | beds prowadzié warsztaty | przeprowadzonej przez
na terenie Wojkowic manuaine w ramach Centrum | uczestnikéw projektu

Aktywnego Seniora
Wzrost poziomu wiedzy senioréw na temat Udziat 30 seniordw | Lista osébh  hiorgeych  udziat
regionu | mozliwosci wspdipracy ze w spotkaniu terenowym - |w zajeciach terenowych,

$rodowiskami senioralnym $laskich miast

wymiana doswiadczen fotorelacja z wyjazdu

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doéw:adczenia W realizacji dziafan pianowanych w oferme
“‘oraz zasobéw, ktore beda wykorzystane w realfza::jl zadania S : :

Stowarzyszenie  Aktywny Wojkowicki Senior powstato i funkcjonuje dzieki site wolontariatu.
Cztonkowie organizacji od ponad 9 lat z entuzjazmem angazuja sie w akcje spoteczne skierowane do
senioréw i mieszkaficéw regionu. AWS nie zatrudnia zadnych etatowych pracownikéw, pomimo tego
faktu organizule na duig skale przedsiewzigcia skierowane do spolecznosci lokalne] i ponadlokalne;.
Efektem tej pracy jest samodzielne skonstruowanie programu dziatania obejmujgcego cykliczne
projekty, spotkania, dziatania pomocowe.

Misja stowarzyszenia Aktywny Wojkowicki Senior wyrasta z przekonania, ze pracujac dla siebie i dlg
innych mozemy odzyska¢ utracone po zaprzestaniu pracy zawodowej — poczucie wiasnej wartosci i
motywacje do prowadzenia aktywnego i wartodciowego zycia.

Cztonkowie stowarzyszenia majg doswiadczenie w pracy na rzecz oséb starszych, niepetnosprawnych i
miodziely, w tym trudne] wychowawczo. W projekcie zamierzamy wykorzystaé zdobyte juz
umiejetnodci, wiedzg oraz chcemy podzielic sie dobrg praktyka w zakresie partycypacji spotecznej oséhy
starszych, Dzialania stowarzyszenia wyrastajg z myélenia, ze nasz region, aby rozwijat sie w sposéb
préwnowazony i uzyskiwal trwale rezultaty potrzebuje nowych pomystow nie tylko w sferze
technologii czy gospodarki, ale réwniez w dziatainosci spolecznej, kierowanej do mieszkaricéw. Dazymy]
Ko tego, by realizowaé partnerska wspéiprace $rodowiska pracownikéw miejskich instytucji,
organizacji pozarzadowych | lokalnych dziataczy, ktérzy na réine sposoby wspleraé beds rozwdj
innowacyjnych idei w zakresie dziatari obywatelskich, m.in. poprzez obecnoéé prezes Stowarzyszenia
Aktywny Wojkowicki Senior w Radzie Programowe] Studium Pracy Socjalnej Instytutu Socjologii




Uniwersytetu Slaskiego, ktéra jest kolegialnym organem doradczym, majacym na celu opiniowanie
i wytyczanie kierunkéw rozwoju i dziatalnosci w zakresie ksztatcenia | badarn w obszarze pracy socjalnej
oraz tworzenie warunkéw gtebszego powiazania $rodowiska naukowo-dydaktycznego z podmiotami
zatrudniajacymi absolwentéw studidw na kierunku Praca socjalna. Stowarzyszenie AWS w Urzedzie

Marszatkowskim podpisato porozumienie z Gminnymi Radami Senioréw z
Wojewddztwa Slaskiego. Prezes stowarzyszenia jest cztonkiem Slaskie] Rady ds. Seniordw.
Wspdipracujemy z wieloma fundacjami i stowarzyszeniami m.in.: MOST Katowice, KAFOS

Czestochowa, Zaczyn Warszawa czy UTW Gliwice, Bytom, Piekary Slaskie, Sosnowiec, Wyisza Szkotal
Biznesu w Dabrowie Gérnicze].

Frealizowane projekty to m.in.:

1. Projekt dofinansowany ze Srodkdw Powlatu Bedzirskiego na realizacje zadan publicznych w zakresie
Wwspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu - ,,Ruszamy Powiat z kanapy!” -
2016r,

2. Projekt dofinansowany ze $rodkéw Gminy Wojkowice w ramach ,,matych grantéw” - ,,W zdrowym
ciele - zdrowy duch”. 2016 r.
3. ,,Sportowe Cawartki” - cykliczne zajecia sportowe prowadzone przez Senioréw — wolontariuszy wj
ramach dziatalnodct Centrum Aktywnego Seniora uruchomionego przez stowarzyszenie Aktywny
Wojkowicki Senior.

4. Utworzenie Centrum Aktywnego Senlora, wyklady, szkolenia, wolontariat senioréw - wspdtpraca 2
Fundacjg Rozwoju Turystyki "Asiatica — 2016r.

5. ,, StONECZNY PARASOL WOIJKOWICKIEGO SENIORA" — projekt w zakresie wolontariatu senioréw
dofinansowany z $rodkdéw Gminy Wojkowice. 2016r.
6. ,,PRZYSTANEK TOLERANCIA” projekt obejmujacy dziatania wolontaryjne senioréw na rzecz osob
niepetnosprawnych dofinansowany z $rodkéw Gminy Wojkowice. 2016r.

7. Projekt ,,Bystra glowa seniora. Dbhamy o zdrowie psychiczne” dofinansowany ze $rodkéw Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego w ramach ,,matych grantéw”. 2016.

8. Miodos¢ + doswiadczenie = podwdjna sital" Program Réwnaé szanse Polskiej Fundacji Dzieci
Mtodziezy. Projekt obejmowat dziatania na rzecz mtodzieiy trudnej wychowawczo, seniorzy pracowali
w projekcie wolontaryjnie.

0. Projekt ,Variete, variete, sasiedzkie podwieczorki przy mikrofonie". Projekt dofinansowany z¢
Srodkdw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich". 2016,

10. Projekt ,,Spotkajmy sie na {aweczce” w ramach dotacji Towarzystwa Inicjatyw Twérczych ,e” |
Polsko- Amerykanskiej Fundacja Wolnoéci ,Seniorzy w akcji”. 2017r.

11. Projekt ,Burza moézgow. Dbamy o zdrowie psychiczne” dofinansowany ze $rodkéw Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego. 2017r.
12. Projekt ,Wedrujemy reka w reke” dofinansowany ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Slgskiego. 2017r,

13. Projekt ,, Teatr bez granic”. dofinansowany w ramach Programu inicjatyw Obywatelskich — $laskie
Lokalnie 2017, realizowany przez grupe nieformalng - cztonkdw AWS. 2017r,

16. Projekt ,Aktywny senior- aktywne spoteczenstwo” 2019r. dofinansowany ze $rodkéw Urzedu
Gminy Wojkowice,
17. Projekt ,,Speed-ball dla seniora — w zdrowym ciele zdrowy duch” dofinansowany z tzw. ,,grantdw
senloralnych wojewddztwa $laskiego™ w 2020r.

18, Projekt ,,Innowacyjny senior=Aktywny senior” w ramach rzgdowego programu ,,Aktywni+”.2021r.
19.,, e-SENIOR -contra Covid19” w ramach tzw. ,malych grantdéw senioralnych” - Zarzad

Wojewddztwa Slaskiego. 2021r.
20. ,,Pigkne podwdrka” realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy




finansowanego przez Islandie, Liechtenstein | Norwegle w ramach Funduszy EOG. 2022r.
21. ,,Zrébmy sobie tagke” realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny
finansowanego przez islandig, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG. 2022r.

Wszystkie zrealizowane projekty obejmowaty dzialania pro hono seniordw stowarzyszenia Aktywny
Wojkowicki Senior, wylonily 10 osobowa grupe do$wiadczonych lideréw ~ wolontariuszy, ktérzy
notrafig formutowaé cele i realizowaé zadania w sferze pomocy spotecznej i wspdipracy w tym zakresie
z innymi ngo i instytucjami.

Zasoby wykorzystane w realizacjl zadania:

Stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior jako operator Centrum Aktywnego Seniora ,,Senior na
fali” zapewni dostep do proponowanych form aktywnosci zainteresowanym osobom w wieku
emerytalnym.

\W projekcie zostanie wykorzystany potencjat senioréw /wolontariuszy. Stgd mozliwoéé nieodplatnej
koordynacji zadania {wymagajacej znacznego naktadu czasu i pracy) oraz nieodptatnego prowadzenia
Fajeé ogblnorozwojowych z zakresu rekodzieta i literackich. Realizatorami projektu beda czlonkowle
stowarzyszenia AWS: co najmnie] 10 Senioréw/oséb wspierajacych - wolontariuszy, ktérzy brali juz
udziat w projektach prospotecznych i majg niezbedne doswiadczenie w ich realizacji, w tym osoby z
duzym zyciowym i zawodowym doswiadczeniem: nauczyciele, spofecznicy, sportowcy —amatorzy.

L zasoby lokalowe - biuro dla potrzeb realizacji projektu, salka warsztatowa

- zasoby techniczne — sprzet informatyczny, fotograficzny, sportowy.

IV, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

CPIN

.| 7 . Rodeajkosztu -t | Wartoé¢ | Zdotacji

Zinnych

1. Organizacja warsztatow i spotkania w zakresie wymiany 2000
doswiadczert w Jurze Krakowsko -Czestochowskiej —
przewdz/ubezpieczenie

2. Organizacja warsztatéw i spotkania w zakresie wymiany 2100 2100

doswiadczen w Jurze Krakowsko -Czestochowskiej ~
wyzywienie
3. Organizacja warsztatow i spotkania w zakresie wymiany 800

doswiadczen w Jurze Krakowsko -Czestochowskiej —
bilety wstepu, przewodnik

4. Obstuga ksiegowa projektu 800
5. Przeprowadzenie warsztatéw — rekodzieto 240
6. Organizacja warsztatéw- zakup artykutdéw spozywczych, 300

poczestunek podczas warsztatow i spotkan w Centrum
Aktywnego Seniora w WoJkowicach

7. Koordynacja projektu 1200




Suma wszystkich kosztow realizacji zadania .| 7440,00 6 000,00 | 1440,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam{-my}, ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzle reallzowane wylacznle w zakresie dziatalnoel poiytku publicznego

oferental-téw);

2} pobleranie $wiadczed pieniginych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatne] dziatalnogel poiytku
publicznego;

3} oferent* foferenel* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegatja}*/=alegatial® z optacaniem naleznoécl 2 tytutu zobowlazan
podatkowych;

4) oferent* feferenct* skfadajacy niniejszq oferte nie zalega{-jal/2alega{da)* z oplacaniem naleinosci z tytutu skiadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5} dane zawarte w czgsci It ninlejsze] oferty sg zgodne z KraJowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiatelwgewidenejgts

6} wszystkie Informacje podane w ofercie oraz zatacznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw Informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, #Hoiyly stosowne
o$wladczenia zgadnle z przepisami o achronie danych osobowych.
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{podpis osoby upowaznione] lub podpisy
oséb upowainienych do sktadania oéwiadczen
woll w imienlu oferentéw)

Stowarzyszenie Aktywny
Wojkowicki Senior
42-580 Wojkowice, ul. Zratkéw 1
NIP: 6252453031 REGON: 360596873
KRS: 0000539385




